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EVOLUGAO PARA A ABORDAGEM DO CUIDADO PALIATIVO A UMA PACIENTE
FEMININA, 57 ANOS, PREVIAMENTE DIAGNOSTICADA COM CANCER DE
PULMAO DE PEQUENAS CELULAS E MIELITE PARANEOPLASICA: RELATO
DE CASO
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Resumo: Constata-se, nas ultimas décadas, um envelhecimento progressivo da
populagdo e, com isso, 0 aumento do numero de pessoas vivendo com canceres,
doencgas degenerativas e crénicas. O advento tecnolégico nas areas diagnosticas e
terapéuticas, surgidos a partir da metade do século XX, possibilitou que doencgas antes
letais, em curto prazo, fossem diagnosticadas mais precocemente e tratadas, ndo
raro, sendo cronificadas, favorecendo a longevidade aos seus portadores. Neste
contexto, houve a necessidade de uma avaliagdo médica para além do conhecimento
cientifico, que fosse aliada a pratica humanista, resgatando a dignidade da vida e
oferecendo a possibilidade de morrer em paz. O Cuidado Paliativo de acordo com a
Organizacdo Mundial de Saude é definido como “uma abordagem que promove a
qualidade de vida do paciente e de seus familiares, diante de uma doenca que ameace
a vida, requerendo, avaliagao precoce e tratamento da dor e outros problemas de
natureza fisica, psicossocial e espiritual”. O objetivo nesse relato € apresentar a
evolucdo para a abordagem do cuidado paliativo a uma paciente de 57 anos,
previamente diagnosticada com um de cancer de pulmao de pequenas ceélulas, que
deu entrada no servigo de emergéncia no dia 27/04/2018, com um quadro de febre,
astenia, anorexia, dor severa em ambos os membros inferiores, paraparesia,
incapacidade de sustentar-se em pé e de deambular. Neste momento, foi suspeitada
da ocorréncia de uma mielite transversa paraneoplasica, a qual teve sua comprovacao
clinica, laboratorial e por meio de imagem confirmadas na sequéncia. Logo no primeiro
momento apods a internacao, foram confirmadas as condicbes de anemia, eosinofilia
e plaquetopenia. Logo nos primeiros dias, observou-se o agravamento do dano
neurolégico para uma paraplegia com dor severa, agitagdo, insbnia e ansiedade.
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Posteriormente, na evolugédo, surgiu confusdo mental e hematuria macroscopica com
a presenga de coagulos. Ao longo dos dias, foram se desenvolvendo lesbes sacrais
secundarias a pressao. Frente a ndo resposta clinica aos tratamentos oncolégicos
instituidos e considerando o sofrimento imposto pela dor e pela incapacidade
funcional, a equipe assistencial abordou a familia quanto a possibilidade de
suspensdo das medidas terapéuticas especificas para a doengca e a adocao de
condutas que visassem ao conforto e minimizagcao de danos para a paciente, o que
foi amplamente discutido, esclarecido e acordado com a familia, inclusive, respeitando
a vontade anteriormente manifesta pela paciente, quando do diagndstico inicial de
cancer. Assim procedeu-se a intensificacdo de medidas de cuidado e conforto, bem
como, da seda-analgesia, de modo a garantir a supressdao da dor.
Concomitantemente, foram reforgadas as a¢des de suporte psicoldgico e emocional a
paciente e seus familiares, na busca de entender e apoiar o momento por eles vivido.
A instituicdo do cuidado paliativo pleno foi paulatina e modulada conforme as
demandas. A paciente evoluiu com a parada cardiaca e 6bito em 06/07/2018, na
presenca e cercada por seus familiares.
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