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TEMPO GASTO PARA HIGIENIZAR O AMBEINTE DE UMA UNIDADE DE
ALIMENTAGAO E NUTRIGAO, LOCALIZADA NO SUDOESTE DO PARANA.
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Resumo: : A Produgdo de alimentos em Unidades de Alimentac&o e Nutricdo (UAN)
vem ganhando destaque, pois a procura pela realizagao de refeicdes nestes locais
torna-se corriqueiro, assim sendo, as condi¢bes higiénicas e sanitarias destes
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ambientes sdo fundamentais para que as preparagdes tenham excelente qualidade.
Fazem parte do ambiente da UAN os pisos, paredes, teto, portas, janelas, luminarias
e instalagbes sanitarias, onde, a higienizacdo possui a finalidade de remover
substancias indesejaveis como: poeira, residuos quimicos, restos de alimentos e
microrganismos, assim minimizando os riscos que venham prejudicar a qualidade do
alimento. Contudo, a rotatividade, a polivaléncia e o absenteismo, sdo algumas
dificuldades encontradas, fazendo com que a produgdao muitas vezes nao ocorra
como previsto. Desta maneira, objetivou-se mensurar o tempo gasto para higienizar
o ambiente de uma UAN. O presente trabalho foi desenvolvido em uma UAN que
produz em média 240 refeigbes, localizado em um Restaurante Universitario, no
municipio de Realeza. Esta UAN possui uma area total de 1.766,13m?, onde, levou-
se em consideracdo como parte do ambiente de avaliagao deste trabalho: paredes,
janelas, pisos, portas, teto, luminarias e sanitarios. Acompanhou-se a limpeza por
trés dias, com o auxilio de um cronometro e em seguida foi realizada a média de
tempo, para fazer a descricdo estatistica. A avaliagdo foi realizada por setores,
observando a higienizagdo das paredes e pisos. O setor de pré-preparo de carnes
tem 16,45m? onde uma colaboradora levam em média 1:16 minuto para higienizar 1
metro?, ja os sanitarios apresentam 76,43m? assim, para limpar toda esta area uma
colaboradora leva 36:93 minutos, sendo molhado com &agua, esfregado com
vassoura contendo detergente, enxaguando e por ultimo retirando a agua com rodo.
Para se ter um alimento de boa qualidade leva-se em consideracdo as condigdes
higiénicas do ambiente onde € produzido, as preparagbes podem ser contaminada
nas inumeras etapas do processo de produgao, por isso um local bem higienizado e
seguro é extremamente importante, no entanto, alguns itens como janelas e o teto
nao estdo sendo higienizados, pois sua altura impede que esta acao seja realizadas.
O pé direito de Uma UAN nao deve ser muito alto nem baixo, pois dificulta a
higienizacao e a entrada de ar. Ainda, observou-se a falta de pesquisas e materiais
relacionados a este tema, este que auxiliara o profissional nutricionista na
elaboracdo de uma rotina de trabalho, visto que, as UAN desempenham um ritmo
arduo, onde as colaboradoras exercem diversas fungdes, assim, a mensuracido do
tempo necessario para higienizagdo destes ambientes é imprescindivel para a
elaboragao de pratica de trabalho. Contudo, houve algumas limitagdées como a falta
de colaboracdo das funcionarias e a auséncia de outras pesquisas como esta.
Conclui-se que este estudo, contribui no desempenho do trabalho do nutricionista,
onde este pode observar o tempo necessario que cada colaborador leva para
higienizar a area fisica da UAN, assim como, por meio da mensuragédo do tempo é
possivel observar se a limpeza esta sendo correta como descreve a legislagao.
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