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Resumo: No decorrer da histéria brasileira, a saude mental caracterizou-se por
diferentes perspectivas. Até a década de 1970, a presenga dos hospitais
psiquiatricos — antigos manicémios — no qual os individuos eram internados e
excluidos dos seus circulos sociais, ou seja, da vida em sociedade, foi
predominante. Com a chegada da Reforma Psiquiatrica e a criagdo do Sistema
Unico de Saude (SUS), a partir da década de 1980, um novo panorama comeca a
ser moldado em torno da saude mental dos brasileiros. A Estratégia da Saude da
Familia (ESF) constituida na Atengdo Basica foi, e ainda €, uma pecga chave para
descentralizagdo do atendimento da saude mental e fomento de novas praticas
voltadas a concepgdo de integralidade, intersetorialidade, territorialidade e
interdisciplinaridade que estruturaram esse novo modo de cuidar. Com o
desenvolvimento desse servigo de saude, cresce a procura por respostas de fatores
relacionados ao sofrimento mental, que vao além do atendimento clinico. Englobam
o contexto social, cultural, econdmico e dos territérios dos usuarios que frequentam
a Atencao Basica. Considerando-se que a organizagao do processo de trabalho das
equipes é crucial para um atendimento humanizado a pessoa que sofre, objetiva-se
caracterizar, a partir do aspecto social, a organizagdo da gestido das unidades que
fizeram parte da pesquisa Sofrimento Mental na Atengdo Basica: Profissionais,
Diagnéstico e Tratamento em um Municipio da Regido Oeste de Santa Catarina.
Trata-se de um estudo qualitativo, em que os dados foram coletados por observacao
participante e entrevistas semiestruturadas com as enfermeiras gestoras de quatro
unidades, sendo duas que mais prescrevem psicotropicos e duas que menos
prescrevem, de acordo com os procedimentos de amostragem adotada pela analise
quantitativa da referida pesquisa. Além disso, realizou-se investigagdo documental
de materiais que caracterizavam as regides estudadas — dados populacionais e
geograficos. Durante o processo de coleta de dados, foram encontrados aspectos
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significativos entre as unidades incluidas na amostragem, elencando caracteristicas
territoriais e populacionais bastante distintas, contribuindo para a riqueza de
informagdes. As Unidades Basicas apresentaram particularidades que assinalaram
pontos especificos das regides estudadas. Dentro destes aspectos estdo classe
social, condicdo de trabalho, acessibilidade, violéncia, cultura e condigbes de
moradia. Por meio das entrevistas, foi constatado que essas particularidades
estavam presente nas queixas dos usuarios, e influenciavam diretamente nas
condicbes de vida. Evidenciou-se que nos territorios em que condicdes
sociodemograficas inferiores foram identificadas, também encontrou-se maiores
danos de saude relacionados ao sofrimento mental. Desta forma, afirma-se a
expressiva necessidade de uma reflexao para além da abordagem clinica individual,
considerando as condi¢des sociais, culturais e econdmicas de interferéncia direta no
adoecimento mental dos individuos. A analise evidencia a ligagcao entre os papéis
sociais e status sociais dos usuarios, as condicbes de vida e vulnerabilidades
relacionadas ao adoecimento social do sujeito.
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