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Resumo: Um dos atributos essenciais da atencdo primaria a saude no Sistema
Unico de Saude (SUS), é a educagdo em salde, desenvolvida por equipes
multiprofissionais, com destaque para o papel do enfermeiro na proposi¢cdo e
desenvolvimento de acdes educativas voltadas as demandas especificas de
determinados territério e populacdo. A partir da avaliacdo e reconhecimento das
necessidades em saude e, do diagnostico situacional, profissionais da saulde
trabalham temas e problematicas de forma dinamica e agil com determinado publico
alvo, visando a maior efetividade das atividades educativas e contribuindo para a
promocdo da saude por meio do reforco a autonomia e empoderamento da
populacdo frente ao cuidado com a sua saude e qualidade de vida. O presente
resumo objetiva apresentar uma reflexdo sobre a educacdo em saude como uma
ferramenta utilizada pelo enfermeiro para a o cuidado, com énfase na promocéo da
salude das populacbes. A partir do ensino da educacdo em saude enquanto
metodologia assistencial, realizada por meio da organizagdo de grupos e de sala de
espera; de vivéncias e experiéncias nessas atividades e; por meio de uma revisao
bibliogréfica em portais como a Scielo, fundamentam-se as reflexdes aqui
apresentadas. Inicialmente, deve-se compreender o tema educac¢do em salude como
um campo de propostas que priorizam o bem social e buscam, a cada dia,
aperfeicoar sua forma de educacao para o cuidado, priorizando a qualidade de vida
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da populacdo, em uma perspectiva de desenvolvimento integral da sociedade. A
utilizacdo de metodologias como a realizacdo de grupos e atividades em sala de
espera voltadas a educacéao para o (auto)cuidado em saude, além de estreitar lacos
entre profissionais e usuarios, vinculam usuarios aos servi¢cos, estimulando
sentimentos de pertencimento e co-responsabilidade no tratamento e cuidado. As
estratégias tornam a pratica educativa em salude cada vez mais efetiva e
imprescindivel, desde que sua ocorréncia seja frequente e constante, que 0s
assuntos/temas em discussao e a forma como sao abordados possam ser referéncia
no tocante as necessidades basicas de saude. Conclui-se que, a educacdo em
salude atua ndo somente como fator de promocdo a saude, mas sobretudo como
ferramenta/recurso para o empoderamento e maior independéncia dos cidadaos
para com sua propria saude, gerando assim uma sociedade mais consciente dos
seus direitos e das suas necessidades, que tendem a ser melhor atendidas quando
(re)conhecidas. A educacdo para a saude €, portanto, fundamental ao exercicio da
cidadania e melhoria da vida de individuos e coletivos. O enfermeiro desempenha
importante papel na gestdo e desenvolvimento de atividades educativas junto as
populacdes. Neste contexto o ensino da educacdo em saude como uma metodologia
assistencial constitui importante recurso a qualidade e competéncia do futuro
profissional enfermeiro.
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