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Resumo: O Projeto Politico-Pedagdgico do Curso de Medicina da Universidade
Federal da Fronteira Sul (UFFS) atende as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN),
propondo reflexdo ampliada para a clinica na formacdo médica vinculado a Saude
Coletiva, tendo como fundamento o principio constitucional da Integralidade. As DCN
orientam a formagdo médica com vistas a consolidagdo do SUS, contribuindo na
resposta as necessidades sociais em saude, para modificar a realidade de saude do
Pais, impulsionando a transformacgéo paradigmatica no pensamento e na pratica
médica contemporanea. A Integralidade foi a reflexdo original para a busca, em outras
Racionalidades Médicas, do cuidado de si e do outro, como modelo de atencéo a
saude. Neste sentido a intencao foi promover conhecimento sobre saberes e praticas
estimuladas pela Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC) no Sistema Unico de Saude. Assim houve a perspectiva de uma abordagem
tedrico-vivencial acerca dessas praticas, além da insergdo no ensino, na pesquisa e
na extensdo em uma universidade publica e popular, que s&o aspectos necessarios
para a academia. As perspectivas de ampliacdo dos horizontes dos académicos na
pratica médica resultaram em uma disciplina optativa intitulada Racionalidades
Médicas e Praticas Integrativas e Complementares na Atencdo Primaria em
Saude/SUS, ofertada na sexta fase do curso de medicina, com objetivo de promover
o reconhecimento e a valorizagdo de outras medicinas no mundo e de praticas de
cuidado que visam a Integralidade da atengdo. Para alcanca-lo a proposta foi
apresentar as medicinas vigentes e reconhecidas pela OMS, com seus aspectos
histéricos relevantes, marcos nacionais e internacionais, com aprofundamento de
saberes e praticas mais utilizadas no Brasil. Os recursos terapéuticos das Praticas

1 Doutora em Saude Coletiva (IMS UERJ). Coordenadora do CCR Optativo. Curso de Medicina,
Universidade Federal da Fronteira Sul, Campus Chapecé. maria.almeida@uffs.edu.br

2 Doutor em Saude Coletiva (UFSC). Colaborador do CCR Optativo. Curso de Medicina, Universidade
Federal da Fronteira Sul, Campus Chapecd. paulo.barbato@uffs.edu.br

3 Mestre em Saude e Gestdo do Trabalhador (UNIVALI). Coordenadora do Servigo de Atencdo a
Saude do Trabalhador da Secretaria Municipal de Saude de Chapeco
(SAST/SESAU). soldaneluz@hotmail.com

4 Doutora em Enfermagem (UFSC). Colaboradora do CCR Optativo. Curso de Enfermagem UFFS -
Campus Chapec6. adriana.luzardo@uffs.edu.br



mailto:maria.almeida@uffs.edu.br
mailto:paulo.barbato@uffs.edu.br
mailto:soldaneluz@hotmail.com
mailto:adriana.luzardo@uffs.edu.br

Anais do SEPE - Seminario de Ensino, Pesquisa e Extensao )){ '.E’E,;‘éﬁﬁsﬂpnﬁmz

Vol. VIl (2018) - ISSN 2317-7489 FRONTEIRA SUL

Integrativas e Complementares em Saude (PICS) valorizam o autocuidado vinculado
as praticas corporais e mentais e demonstram a importancia da constituigdo de
equipes multiprofissionais para maior resolutividade da Ateng¢ao Primaria em Saude.
Este componente optativo foi realizado no primeiro semestre de 2018, estruturado em
36 horas-aula, com vinte e dois alunos matriculados. Esta iniciativa teve o objetivo
fundamental de pautar os paradigmas biomédico e holistico/vitalista, abordar as
praticas vibracionais no cuidado e no acolhimento, apresentar a PNPIC no SUS e
promover um espacgo de praticas vivenciais com terapias que integram praticas de
saude em espacos onde outras Racionalidades Médicas estdo presentes. Foram
utilizadas metodologias ativas, como Rodas de Conversa e Vivéncias. Quanto as
Racionalidades Médicas, foram priorizadas, Medicina Tradicional Chinesa, Medicina
Homeopatica, Medicina Antroposofica, Medicina Ayurvédica, além das Plantas
Medicinas e do Termalismo/Crenoterapia, conforme conteudo original da politica
nacional langada em 2006. Com relagao as Vivéncias em PICS, estas se deram com
a participagao de profissionais do municipio que tém trajetéria em campos especificos
de atuacdo, com apoio do Servigo de Atencédo a Saude do Trabalhador da Secretaria
Municipal de Saude, que atende com acupuntura, auriculoterapia, ventosas,
moxabustao, reiki, danga circular e plantas medicinais/fitoterapia. Como resultado
final, tivemos apresentacdo de dez relatos de experiéncias sob forma de resumos e
apresentacdes orais ou banners, que foram submetidos para avaliagdo na VIii
Semana de Ensino, Pesquisa e Extensao da UFFS, em 2018.
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