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O PAPEL DO PROFISSIONAL ENFERMEIRO NO CENTRO CIRURGICO
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Resumo: O Centro Cirdrgico é um ambiente restrito, onde, o paciente é submetido a
procedimentos invasivos que, independente da complexidade, geram medo,
ansiedade, duvidas, bem como o envolvimento de riscos, pois muitas vezes €&
necessario passar por esta experiéncia de maneira individual, distante do apoio
familiar. Nesse sentido, é papel do profissional enfermeiro oferecer uma atencgéo
gualificada no periodo perioperatério, desde a recepcdo e acolhimento, até sua
recuperacao anestésica completa, objetivando uma experiéncia menos traumatizante
para ao paciente. Este, por sua vez, encontra-se mergulhado entre a hospitalidade
esperada e a hostilidade por vezes implicita neste ambiente, o convivio com
profissionais desconhecidos pelos quais sera assistido, e 0s resultados do
procedimento ao qual sera submetido. E de competéncia do profissional enfermeiro e
de sua equipe, elucidar a situacdo ao paciente e o procedimento a ser realizado, o
gue da tranquilidade e seguranca para sua passagem por este setor. Objetivando
visualizar e exercitar o papel do profissional enfermeiro no centro cirirgico, este
resumo foi produzido a partir da leitura exploratéria de materiais cientificos acerca do
presente tema, somado a experiéncia vivida no referido setor de um hospital publico
do Oeste de Santa Catarina, durante o periodo da atividade tedrico pratica. Nesse
cotidiano, o enfermeiro € responsavel pela recepcdo, acolhimento e vinculo do
paciente, mas na maior parte das vezes néo é ele que desempenha essa funcao,
deixando de participar deste momento fundamental do cuidado, no qual minimizamos
duvidas, proporcionamos esclarecimentos e identificamos medo e a ansiedade, com
intuito de inserir o paciente neste ambiente de passagem. Esses aspectos
vivenciados, denotam a necessidade de serem observados, pois influenciardo
diretamente no periodo perioperatério, podendo gerar eventos adversos ha
recuperacao pos anestesicos. Nessa perspectiva, precisamos atentar e compreender
a relevancia e a complexidade da atuacdo do profissional enfermeiro nesta unidade,
fungdo que exige conhecimento cientifico, preparo técnico e responsabilidade e
disposicéo afetiva para realizar o ato de cuidar. Assim, dentre as fungcbes a serem
desenvolvidas por este profissional no Centro Cirargico estdo: receber o paciente,
avaliar suas condigOes fisicas e emocionais, visando a resolucdo dos problemas
identificados, ajudando a compreender seu problema de saude, e prepara-lo para o
procedimento anestésico/cirirgico ao qual sera submetido. Entretanto, entende-se
gue estas funcdes do cuidado direto ao paciente no centro cirdrgico precisam ser
prestadas pelo enfermeiro, mesmo com a alta demanda de outras tarefas, geralmente



burocraticas exigidas dele. Com base nisto, destaca-se a importancia do papel da
enfermagem no cuidado ao paciente no Centro Cirdrgico, pois, a partir do momento
em que |he é proporcionado um espaco para expressar seus temores, sentimentos,
percepcdes e inquietacdes, este, consequentemente, terd uma experiéncia cirdrgica
mais tranquila e menos estressante. Dessa forma, o cuidado do enfermeiro é de vital
importancia na manutencdo do bem-estar do paciente durante o periodo cirdrgico,
buscando possibilitar maior conforto, seguranca, mesmo considerando que para a
equipe, os procedimentos cirirgicos denotam acao cotidiana, mas para o paciente e
sua familia, & extremamente estressante e traumatizante.
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