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O envelhecimento populacional brasileiro € um fato confirmado pelas pesquisas
realizadas pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Segundo
informacgdes, no ano de 2017, o Brasil ultrapassou o numero de 30,2 milhdes de
pessoas acima de 65 anos de idade. Observando esses dados, faz-se necessario a
sensibilizacdo da populacdo para o olhar do envelhecimento, e principalmente, o
preparo para chegar nessa faixa etaria de forma segura no que tange ao aspecto
fisico, mental e econémico. O projeto de criacao do video ocorreu no componente de
Saude Coletiva Il, do curso de medicina da Universidade Federal da Fronteira Sul. O
roteiro do video foi delineado pelos estudantes ap6s os encontros de discusséo
sobre envelhecimento humano e as filmagens foram realizadas com individuos de
diversas faixas etarias a partir de 18 anos de idade. Os participantes foram
estimulados a refletir sobre a questdo: “Como estd se preparando para o seu
envelhecimento?”. Apés compilar todas as respostas adquiridas foi editado um video
com o intuito de instaurar um processo critico reflexivo. A conscientizacdo tem como
grande aliado, propagandas midiaticas que reforca a formacdo de um ideal
comunitério. Tal fato € comprovado por pesquisas que afirmam que ocorre uma
mudanca nos habitos de vida quando sao vinculados nas redes sociais, programas
televisivos, radio entre outros. Desta forma, o video intitulado “Como esta se
preparando para o seu envelhecimento?!” pretende estimular individuos a criar
precocemente habitos alimentares saudaveis, além da pratica de exercicio fisico,
preparacdo mental, psicoldgica e também econdmica. Conforme a Lei 8.080/1990,
cabe ao Sistema Unico de Saude a organizacdo e planejamento de politicas
publicas que garantam a qualidade da vida da populacdo brasileira. Neste viés, a
populacdo acima de 65 anos vem crescendo a cada ano, motivados pela redugéo da
fecundidade somada com a elevacdo da taxa de vida. Assim, demanda-se de
estratégias de saude que se preocupem em garantir os direitos dessa amostra
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populacional, e principalmente instigar os brasileiros ao processo reflexivo de
preparo a essa faixa etaria. O uso dos meios de comunicacdo € uma ferramenta de
grande suporte para promover a promocao e prevencado de saude. Disseminando a
ideologia que a Terceira Idade pode ser sim a “Melhor idade”, desde que planejada
com antecedéncia e com sua devida importancia.
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