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Resumo: A hipertensao arterial € uma das doengas cronicas mais prevalentes e
sabidamente fator de risco para varias outras. Logo, seu tratamento inadequado
acarreta o agravo de tais doengas e, como consequéncia, contribui com o aumento
da morbimortalidade da populacdo. O objetivo deste trabalho foi caracterizar uma
amostra de individuos hipertensos sob tratamento na Atengao Primaria de Saude de
Passo Fundo/RS. Trata-se de um estudo transversal conduzido em 2017/2018, com
individuos adultos de ambos os sexos, exceto portadores de deficiéncia fisica ou
mental, selecionados por conveniéncia, quando em atendimento nos Centros de
Atencdo Integral a Saude (CAIS). Os dados sociodemograficos, de saude e de
comportamento foram coletados por aplicagdo de questionario padronizado e pré-
codificado e, além disso, foram aferidos peso, altura e pressido arterial. Apds
digitacdo dos dados, a estatistica descritiva foi realizada no PSPP (distribuicao livre).
O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da instituicdo. Dos 200
pacientes da amostra 64,5% eram mulheres, 58% tinham idade entre 50-59 anos,
97,5% residiam em local urbano, 72,4% tinham cdnjuge e 65% se consideraram
brancos. A descendéncia familiar de 42% era indigena, 93,5% sabiam ler e escrever,
39,5% tinham escolaridade entre 5 e 8 anos completos de estudo, 36% trabalho
formal e 28,5% renda familiar superior a 3 salarios minimos. As comorbidades mais
prevalentes foram a hipercolesterolemia em 42% dos pacientes e a depressdo em
37,5%. Nao fumavam 68%, 86% nao consumiam bebida alcodlica e 70% foram
classificados como obesos. Em relacdo ao consumo de sal, 94,5% n&o costumavam
deixar o saleiro na mesa, 86,5% referiram nao adicionar sal a comida ja pronta e
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58,5% relataram percepcdo adequada de consumo de sal. Ainda, 62% n&o
praticavam atividade fisica e 59,5% estavam com a pressao arterial ndo controlada.
A descrigao das principais caracteristicas deste grupo populacional permite contribuir
com a promogc¢ao da saude, minimizando o desenvolvimento de comorbidades, além
de melhorar a qualidade de vida dos hipertensos.
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