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EFEITO DAS ESSENCIAS FLORAIS NO PROCESSO DE ALEITAMENTO
MATERNO EM UM HOSPITAL DO OESTE CATARINENSE
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Resumo: A politica atuante visa a melhoria da atencdo a saude da mulher e do recém-
nascido, tendo como énfase o aleitamento materno exclusivo. Observa-se que na
atualidade os beneficios da amamentacgao para o binbmio sdo bem documentados na
literatura académica cientifica quanto na pratica clinica. Porém, essas diretrizes
propostas referente as taxas de amamentagdo, permanecem inferior ao
recomendado. Entre os fatores que podem explicar esses indices estdo aqueles
relacionados e influenciados por questdes psicologicas, tal como ansiedade,
inseguranca, medo, sentimento de frustacao, dificuldade na pega correta, entre
outros. Varios sao os estudos que demonstram que maes e lactentes com problemas
de aleitamento materno necessitam de intervencgao pelos profissionais de saude, a fim
de garantir a pratica do aleitamento materno bem sucedido e assegurar a continuagéo
do mesmo de maneira exclusiva pelo menos até os seis meses de vida. Estudos
internacionais desenvolvidos com a Terapia Floral mostram que as esséncias florais
tém um papel importante na perspectiva psicologica desses aspectos uma vez que
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auxiliam no relaxamento e pensamentos positivos, incluindo o alivio do estresse e da
ansiedade. Considerando os inumeros beneficios da terapia floral e a escassez de
estudos cientificos especialmente na area obstétrica, objetivou-se analisar os efeitos
das esséncias florais como terapia complementar em puérperas durante o processo
de lactagdo no municipio de Chapeco-SC. Trata-se de um ensaio clinico experimental,
randomizado, duplo cego no qual foi utilizado um desenho pré e pds-intervengéo com
medidas repetidas entre os grupos intervencao (florais e placebo). Participaram da
amostra 60 puérperas que atenderem aos critérios de inclusdo, das quais serao
alocadas aleatoriamente em dois grupos. As variaveis estudadas foram a autoeficacia
da amamentacao, a ansiedade, o estresse, os parametros vitais, e também a
dosagem hormonal da prolactina sanguinea, antes e apods a intervengdo. Foi um
trabalho que demandou muitos dias de pesquisa, bem como, muito estudo para que
conseguissemos abordar as puérperas. Para tanto, a coleta deu-se em dois
momentos: o primeiro momento por meio de uma entrevista com aplicagdo de um
questionario  semiestruturado  contendo  informagdes  sociodemograficas,
socioecondmicas, obstétricas e neonatais. Em um segundo momento deu-se entdo a
intervencao (florais ou placebo), na qual foram utilizadas os florais mustard, wlanut,
hornbeam, mimulus e impatiens, acondicionados em frascos conta gotas de 60 ml e
identificados pelo importador. A paciente foi avaliada antes e 30 minutos apds a ultima
dose de ingestao de gotas destinada pela randomizagao. Entretanto, quando discutido
sobre amamentacgao, percebe-se a facilidade de aceitacdo, bem como a discussao de
ambas sobre essa pratica de suma importancia. Espera-se com essa pesquisa
apresente mais uma estratégia efetiva para a redugdo da ansiedade e estresse
durante o processo de lactagédo e dessa forma contribuir para os elevados indices de
aleitamento materno exclusivo no puerpério imediato.

Palavras-chave: Esséncia florais. Aleitamento materno. Puérperas. Ansiedade.
Autoeficacia em amamentar.

Categoria: Pesquisa
Area do Conhecimento: Ciéncias da Saude

Formato: Banner



