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Resumo:  A epifisiólise do quadril é a afecção na qual existe o enfraquecimento da 

camada hipertrófica da cartilagem epifisial proximal do fêmur, havendo deslocamento 

do colo femoral em relação à epífise. A incidência varia de um a 10,8 para cada 

100.000 crianças, sendo caracterizada como aguda ou crônica. Radiografias simples 

do quadril são suficientes para o diagnóstico da epifisiólise, estimando o 

escorregamento do colo em relação à epífise. Paciente C.R.L, sexo masculino, 15 

anos, é encaminhado para um hospital referência, após sofrer queda em jogo de 

futebol, iniciando com dores em “fisgadas”, não irradiada no quadril esquerdo, de 

caráter constante. Ao exame físico inspeção de quadril em posição ortostática e 

deitada assimétrica com pé esquerdo varo e Sinal Dohmans positivo. Foi solicitado 

raio x de bacia póstero-anterior e perfil, observado epifisiólise de fêmur proximal 

esquerdo. Encaminhado à cirurgia. A epifisiólise proximal do fêmur constitui uma 

urgência, e o tratamento deve iniciar-se imediatamente com o objetivo de melhorar a 

função da marcha e a mobilidade do quadril, assim como restaurar a biomecânica e a 

anatomia funcional. O tratamento é essencialmente cirúrgico e se dá basicamente por: 

estabilizar a epifisiólise in situ; correção da deformidade durante a estabilização; 

realizar osteoteotomia corretiva. Nesse caso, foi optado por realizar fixação in situ por 

pinagem femoral. A epifisiólise é o escorregamento da cabeça do fêmur na bacia, por 

não ser muito conhecida, a doença é comumente confundida com dores musculares 

e ósseas. O manejo é tratado como uma urgência, em sua forma aguda a dor intensa 

leva a dificuldades na locomoção. Estudos radiológicos simples fazem o diagnóstico. 

Comumente o tratamento é cirúrgico, em que é posto parafusos entre a cabeça e o 

colo do fêmur.  
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