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Resumo: A psoríase é uma doença inflamatória comum, caracterizada por 

hiperproliferação da epiderme. Na patogênese interagem condições genéticas e 

respostas imunológicas aos fatores externos, os quais são necessários tanto para o 

aparecimento quanto à evolução. Trata-se de doença incurável, cujo diagnóstico é 

fundamentalmente clínico. Esta patologia influência muito na vida do paciente e o 

seu tratamento deve ser feito considerando a gravidade e extensão do quadro clínico 

e o comprometimento psicoemocional. A Liga Acadêmica de Dermatologia da UFFS 

têm como um de seus objetivos principais atuar no estudo, pesquisa e extensão, 

tendo como finalidade o desenvolvimento, a promoção e a difusão de conhecimentos 

acerca da área médica, contribuindo para a formação acadêmica e profissional dos 

alunos a ela vinculados e aos demais alunos da instituição. Diante disso, a aula 

inaugural com o tema Psoríase: clínica e farmacologia, realizada em 21 de julho de 

2018 no auditório do campus, foi importante para auxiliar na disseminação do 

conhecimento sobre a doença entre os estudantes da área da saúde que 

prestigiaram o evento que contou com mais de 60 participantes entre acadêmicos de 

medicina da cidade de Passo Fundo, residentes em dermatologia e demais 

convidados. A primeira parte da aula foi conduzida pela médica dermatologista e 

professora Elisangêla Welter, que abordou toda a parte clínica da doença, cada tipo 

de manifestação, suas causas, fatores de risco, sinais e sintomas, diagnóstico e 

tratamento. No segundo momento, o professor 



 
 
 
 
 
 
 

 

e farmacêutico José Afonso Corrêa da Silva explanou sobre a farmacologia e 

aspectos bioquímicos da psoríase com enfoque para o seu tratamento e cuidado 

com o paciente portador da doença que devido aos seus aspectos muitas vezes 

sofre processos de discriminação no ambiente social. Essa aula foi muito 

enriquecedora para os participantes, uma vez que a psoríase aparece com 

frequência nas consultas em dermatologia e o seu manejo requer atenção do 

médico que está realizando o atendimento, pois se trata de uma doença que tem 

implicações psicoemocionais importantes para o paciente. Ainda, é essencial que 

haja maior disseminação do conhecimento sobre a psoríase em todos os âmbitos da 

sociedade para evitar que a ignorância acerca da doença submeta o seu portador a 

situações de discriminação no seu cotidiano. 
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