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INSUFICIENCIA RENAL AGUDA INDUZIDA POR ANTI-INFLAMATORIO NAO
ESTEROIDAL — RELATO DE CASO CLINICO
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Resumo: Um quadro de Insuficiéncia Renal é dita aguda quando sua evolucao
rapida, ao longo de horas a dias. Na maioria das vezes seu diagnostico
laboratorial. Contudo, quando a disfuncéo renal for grave, os sinais e sintomas ja
podem aparecer. O principal mecanismo de acdo dos anti-inflamatérios néo
esteroides (AINES) é a inibicAo das ciclooxigenases, impedindo a sintese de
prostaglandinas, prejudicando a autorregulacao do fluxo renal e da Taxa de Filtragéo
Glomerular. Relato de caso: L.F.L., 60 anos, feminina, deu entrada na emergéncia
por “dores no corpo” hd 1 més e alteracdo do estado mental nos ultimos dias. Nesse
periodo estava em uso de Nimesulida 400mg, lbuprofeno 600mg 3x/dia e
Tramadol+Paracetamol como tratamentos sintomaticos de uma queda da proépria
altura hd um més. Exames laboratoriais mostravam leucocitose de 28.000/mm3;
Proteina C Reativa 192mg/L, Ureia 322mg/dl, Creatinina 10mg/dl, Potassio
8,4mEq/L e HbAlc 6,4%. A creatinina sérica dosada em outro exame laboratorial ha
um més era de 0,7mg/dl. Possui Diabetes Mellitus n&o insulinodependente
controlado. Queixava-se de disuria ha 5 dias. Exame fisico: PA 200x60mmHg,
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T:35,5°C, FC: 90bpm, regular estado geral, confusa, pupilas isofotorreagentes. Sem
alteracdes no ultrassom renal. Na identificacdo de um possivel foco infeccioso,
somente a urocultura foi positiva. A principal hipétese diagndéstica, portanto, volta-se
a Insuficiéncia Renal Aguda, tendo como etiologias 0 uso de AINES e um quadro de
infeccdo de vias urinarias. Os AINES sé&o o grupo de medicamentos mais utilizados
no mundo todo devido aos seus efeitos analgésicos e anti-inflamatérios e pela
facilidade de sua aquisicdo. No entanto, esses medicamentos também podem
induzir uma variedade de alteracfes deletérias na funcao renal, especialmente em
pessoas que ja tem a perfusdo renal diminuida, como nos casos de reducdo do
volume circulante efetivo, estados de choque, insuficiéncia cardiaca
descompensada, nefropatia isquémica, etc. No caso relatado, houve a associacdo
de duas classes de AINES. Isso, associado ao quadro de infec¢ao das vias urinarias,
foi determinante para a evolucdo de uma Insuficiéncia Renal Aguda.
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