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Resumo: O céancer colorretal (CCR) € um dos subtipos de cancer com maior
incidéncia e mortalidade, tornando-se um problema de salude publica na populagéo
brasileira. Varios fatores estdo envolvidos na sua patogénese, incluindo endégenos
e ambientais, como a dieta. A avaliacdo da qualidade de vida (QV) € uma estratégia
importante para a pratica clinica, pois permite elucidar a natureza e extensdo das
dificuldades confrontadas pelos pacientes durante a trajetéria da doenca, do
diagndstico ao tratamento. O objetivo deste estudo é avaliar parametros de estilo e
de QV em pacientes com CCR esporadico do subtipo adenocarcinoma, e em
individuos controle saudaveis, e analisar a relacdo entre variaveis
sociodemogréficas e clinicas e a QV dos mesmos. Os individuos serdo convidados a
participar do estudo apds consulta com cirurgido oncoldgico, no servico de
Quimioterapia da Associacdo Hospitalar Lenoir Vargas Ferreira - Hospital Regional
do Oeste (HRO), no municipio de Chapecé (SC), e assinardo termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE), consentindo em responder aos
instrumentos de estilo (SF-36) e QV (EORTC QLQ-C30 e o moédulo para cancer
colorretal EORTC QLQ-CR29), e na disponibilizagdo dos prontuarios médicos. Com
base nestes laudos, os individuos serédo organizados em dois grupos: 25 pacientes
com diagnostico positivo de adenocarcinoma colorretal esporadico, e 25 controles
sem diagnostico de CCR, e pareados por género e faixa etaria com o grupo de
pacientes. Serdo selecionados pacientes que nao tenham realizado até o0 momento
da insercéo no estudo, a remocéo cirdrgica do tumor ou iniciado o tratamento, e que
ndo apresentem histéria familial da doenca. Serdo excluidos do grupo de pacientes
agueles que apresentarem qualquer outra patologia fora o CCR esporadico; e dos
controles, aqueles que apresentarem qualquer tipo de doenga ou que estiverem
fazendo uso de qualquer medicamento. A partir dos prontuarios médicos, seréo
avaliados os exames de hemograma e de perfil lipidico dos pacientes, a fim de
comparar 0s seus resultados com os instrumentos de avaliacdo de estilo e de QV.
Os encontros planejados para assinatura do TCLE e para responder aos
instrumentos ocorrerdo em sala reservada. Este projeto faz parte de uma pesquisa
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mais ampla, intitulada “Avaliagdo da atividade e expressdo de componentes do
sistema purinérgico em linfocitos e plaquetas de pacientes com adenocarcinoma
colorretal esporadico”. O estudo da fisiopatologia do CCR é de fundamental
importancia para o diagnéstico e tratamento dessa doenga, buscando diminuir a
mortalidade e reduzir os gastos publicos. Assim, a avaliacdo do estilo e da QV dos
pacientes permite uma melhor compreensao dos determinantes de saude relevantes
no contexto do desenvolvimento do CCR, possibilitando minimizar complicacdes,
identificar grupos de pacientes que possam ser beneficiados com intervencoes
comportamentais e psicofarmacoldgicas, documentar a qualidade do cuidado,
auxiliar na adaptacédo a doenca e ao tratamento, avaliar a eficacia das intervencdes
e facilitar a reabilitacéo.
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