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Resumo: A Artroplastia de quadril consiste na substituicdo da articulagdo fémuro-
acetabular por material protético, em casos em que outras condutas ja nao
demonstram eficacia. O objetivo deste trabalho é, através de revisédo bibliografica,
elucidar duvidas acerca dos principais materiais utilizados e tipos de proteses, além
de suas indicagdes e técnicas cirurgicas. Este procedimento é indicado principalmente
em casos de osteonecrose da cabecga femoral, osteoartrose, sequelas de doengas do
quadril na infancia além fraturas e sequelas de fraturas, sendo contraindicado em
casos de artropatia neuropatica e sepse articular recente ou em curso. As artroplastias
ainda podem ser parciais, utilizadas, por exemplo, em fratura de colo do fémur em
idosos em que a cartilagem acetabular esta preservada, ou totais, quando os dois
componentes sao substituidos. A protese de quadril € composta, portanto, de dois
componentes, o femoral e o acetabular sendo os principais materiais utilizados a
combinagdo de metal articulado ou componentes ceramicos com superficie de
polietilieno. Os componentes femorais apresentam diferentes desenhos, variando o
tamanho e material de composicdo da cabeca femoral, comprimento do colo,
comprimento da haste e off-set. Os componentes acetabulares, produzidos a partir de
polietileno, possuem alta resisténcia ao desgaste, apresentando um anel metalico que
permite sua identificagcdo radiografica, estes componentes também podem ser
produzidos com titanio, o que ira alterar o método de fixagdo. Ao posicionamento o
componente acetabular deve apresentar 15° de anteversdo e 45° de inclinagao,
aproximadamente, para alcangar um alto rendimento. Estas proteses podem ser
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fixadas de forma cimentada ou nao-cimentada, para fixagdo dos componentes
cimentados pode ser utilizado cimento 6sseo de metilmetacrilato e para componentes
nao-cimentados a fixagdo pode ser feita por press-fit, plugs cavilhas ou parafusos
quando se trata de componente acetabular. Existem atualmente trés geracgdes de
cimentacdo para componentes femorais: a primeira geragcao que consiste na
colocagdo manual do cimento 6sseo, sem utilizacdo de plug 6sseo; a segunda
geracao que utiliza plug ésseo no canal femoral e colocagao do cimento por pistola; a
terceira geracéo que introduz o cimento por pressurizagéo e uso de centralizadores.
A superioridade acerca dos métodos de fixagao ainda nao esta elucidada, tornando a
escolha particular ao treinamento e pratica do cirurgido. A técnica de abordagem para
artroplastia de quadril pode variar de acordo com o cirurgido: Abordagem Kocher-
Langerbeck — paciente € posicionado em decubito lateral e a inciséo na pele comega
lateralmente na coxa e termina posteriormente na regido glutea; Abordagem Hueter
ou Smith-Petersen — paciente é posicionado em decubito dorsal tendo por objetivo
acessar o quadril sem a desinsergao dos musculos; Abordagem Hardinge — paciente
pode ser posicionado em decubito lateral ou dorsal e a incisdo na pele é realizada
através da parte lateral do quadril; Miniincisao — Incisdes de 10 cm ou menos. Como
podemos observar através de revisdao bibliografica, existem variados materiais e
métodos de artroplastia do quadril, cabendo ao cirurgido a melhor escolha do
procedimento de acordo com as necessidades do paciente.

Palavras-chave: Prétese. Materiais. Cimentacdo. Abordagens. Incisoes.

Categoria: Ensino
Area do Conhecimento: Ciéncias da Saude

Formato: Comunicag¢do Oral



