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Resumo: Relato que descreve as experiéncias das atividades teorico-préticas
(ATP) vivenciadas pelas académicas da 7° fase do curso de Enfermagem em
atendimento a disciplina de Viver Humano |l da Universidade Federal da
Fronteira Sul (UFFS), desenvolvido na em uma Unidade Basica de Saude no
municipio de Chapecd SC. Unidades Basicas de Saude (UBS) sédo locais
baseados na atencdo primaria, com o intuito de constituir a principal porta de
acesso para aqueles que necessitam do Sistema de Saude (SUS), atendendo
de forma integral a comunidade (BERTUSSI; OLIVEIRA; LIMA, 2001). As
atividades praticas desenvolvidas no campo, tiveram por finalidade
complementar a formacao dos académicos, nos proporcionando conhecimento
as competéncias e habilidades necessarias ao enfermeiro (a) da rede basica
de saude, por meio do acompanhamento diario da pratica profissional.
Primeiramente foi realizado a apresentacdo e reconhecimento da unidade,
bem como ao grupo de profissionais. No momento seguinte o grupo de alunos
anterior ao nosso nos apresentou o trabalho que realizaram anteriormente na
unidade, informagfes sobre a rotina da unidade, repassando informagdes
sobre a rotina da unidade e experiéncias vivenciadas. Outra atividade
realizada foi 0 acompanhamento nas visitas domiciliares, atendimentos dentro
da unidade basica como orientacdes sobre medica¢cdes, pré-natal, dentre
outras. Foram realizadas consultas puerperais com 0 objetivo de prestar o
cuidado durante o puerpério imediato, visando uma assisténcia individual e
holistica, estabelecendo vinculo de confianca com a puérpera e toda sua
familia. Atividades como consulta de puericultura em criangas previamente
agendadas, sendo importante que se realize consulta de puericultura. Essa
acao possibilida que se possa avaliar o crescimento e desenvolvimento da
crianca, podendo ser detectado algum problema precocemente. Desenvolvida
também a atividade de educacdo em saude, em uma escola de ensino
fundamental no territério de abrangéncia, com o tema Combate a Dengue
com a turma do 1° ano, com intuito de fortalecer as atitudes e valores que
estimulam o escolar para um conhecimento que o leve a um



comportamento de praticas saudaveis. Com relacdo ao Programa Nacional de
Imunizagdo, foi realizada busca ativa via sistema de informagdo, e com o
auxilio das agentes comunitarias de saude. As criangas com vacinas em
atrasos foram visitadas para a orientacdo de seus responsaveis, quanto a
importancia de se manter a atualizag&@o das cadernetas de vacinas. Ao final das
ATP, em discussdo avaliativa em grupo, percebemos que muitas vezes 0
atendimento de enfermagem é fragilizado pela comunicacao ineficaz com os
usuarios avaliacdo clinica por meio do exame fisico poderia ser exercida de
forma efetiva e eficaz, 0 que na pratica consideramos que € um procedimento
gue ocorre de forma superficial e incompleta. .Os profissionais demonstram
interesse em realizar uma pratica profissional diferenciada e de qualidade,
porém reconhecem as dificuldades diarias encontradas e a necessidade de
programas e atividades de educacdo permanente em saude.
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