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Resumo: Os rins são os principais órgãos para a manutenção e homeostase do 
corpo humano, sendo que eles são responsáveis pela filtragem e excreção de 
substâncias em excesso através da urina. Quando sua função é diminuída um 
desequilíbrio interno ocorre e não só os rins, mas outros órgãos ficam 
comprometidos. Todas essas alterações levando a uma perda de função renal dá-se 
o nome de Doença Renal Crônica (DRC). Os tratamentos existentes e mais 
conhecidos são a hemodiálise e o transplante renal, porém ambos os tratamentos 
podem apresentar riscos para a saúde desse paciente como distúrbios 
cardiovasculares. Com base nisso, objetivamos avaliar o risco cardiovascular em 
pacientes hemodialíticos e correlacionar com sua qualidade de vida. A pesquisa terá 
caráter observacional exploratório e longitudinal com análise quantitativa analítica. O 
estudo será realizado na Clínica Renal do Oeste no município de Chapecó – SC e a 
seleção da amostra será sistemática aleatória. A população de estudo serão os 
pacientes em hemodiálise, de ambos os sexos, de todas as idades e que estiverem 
em seu primeiro ano de tratamento hemodialítico que fizeram o tratamento nos 
últimos dez anos. Nesse contexto, as informações, referentes aos pacientes, serão 
coletadas através da consulta dos prontuários e será necessário uma conversa para 
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aplicar o questionário sobre qualidade de vida. A partir disso, serão elaboradas 
planilhas eletrônicas e os dados serão submetidos a testes estatísticos adequados 
para cada amostra.  Espera-se que com essa pesquisa seja possível avaliar os 
fatores de risco para doenças cardiovasculares nos pacientes que fazem 
hemodiálise, e correlacionar com sua qualidade de vida, além disso, que os 
acadêmicos envolvidos possam desenvolver o perfil de pesquisador.  
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