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Resumo: Os rins sdo os principais 6rgdos para a manutencdo e homeostase do
corpo humano, sendo que eles s@o responsaveis pela filtragem e excrecdo de
substancias em excesso através da urina. Quando sua funcdo é diminuida um
desequilibrio interno ocorre e ndo sé os rins, mas outros oOrgdos ficam
comprometidos. Todas essas alteracdes levando a uma perda de funcao renal da-se
o nome de Doenca Renal Cronica (DRC). Os tratamentos existentes e mais
conhecidos sdo a hemodialise e o transplante renal, porém ambos os tratamentos
podem apresentar riscos para a saude desse paciente como distlrbios
cardiovasculares. Com base nisso, objetivamos avaliar o risco cardiovascular em
pacientes hemodialiticos e correlacionar com sua qualidade de vida. A pesquisa tera
carater observacional exploratério e longitudinal com analise quantitativa analitica. O
estudo sera realizado na Clinica Renal do Oeste no municipio de Chapecé — SC e a
selecdo da amostra sera sistematica aleatoria. A populacdo de estudo serdo 0s
pacientes em hemodidlise, de ambos os sexos, de todas as idades e que estiverem
em seu primeiro ano de tratamento hemodialitico que fizeram o tratamento nos
ultimos dez anos. Nesse contexto, as informacdes, referentes aos pacientes, serao
coletadas através da consulta dos prontuérios e serd necessario uma conversa para

1 Discente do curso de graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal da Fronteira Sul- UFFS, campus
Chapecd, contato: greiciberlezi@hotmail.com

2 Discente do curso de graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal da Fronteira Sul- UFFS, campus
Chapecé, contato: maiara.vanusa@gmail.com

3 Discente do curso de graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal da Fronteira Sul- UFFS, campus
Chapecd, contato: manupoletto07 @gmail.com

4 Discente do curso de graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal da Fronteira Sul- UFFS, campus
Chapecd, contato: rozanabellaver@hotmail.com

5 Docente na Universidade Federal da Fronteira Sul- UFFS, campus Chapecd, contato:
fabiana.haag@uffs.edu.br

6 Docente do curso de graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal da Fronteira Sul- UFFS, campus
Chapecé, contato: debora.silva@uffs.edu.br


mailto:greiciberlezi@hotmail.com
mailto:rozanabellaver@hotmail.com
mailto:debora.silva@uffs.edu.br

Anais do SEPE - Seminario de Ensino, Pesquisa e Extensao )) ',}'EA‘EEE{'B‘:DE
Vol. VII1 (2018) - ISSN 2317-7489 4 FRONTEIRA SUL

aplicar o questionario sobre qualidade de vida. A partir disso, serdo elaboradas
planilhas eletrénicas e os dados serdo submetidos a testes estatisticos adequados
para cada amostra. Espera-se que com essa pesquisa seja possivel avaliar os
fatores de risco para doencas cardiovasculares nos pacientes que fazem
hemodialise, e correlacionar com sua qualidade de vida, além disso, que o0s
académicos envolvidos possam desenvolver o perfil de pesquisador.

Palavras-chave: Doenca Renal; Doengas cardiovasculares; Hemodialise;

Categoria: Pesquisa

Area do Conhecimento: Ciéncias da Saude

Formato: Poster



