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A CLASSIFICAGAO DE DEZ GRUPOS DE ROBSON: UMA ORIENTAGAO DA
ORGANIZAGCAO MUNDIAL DA SAUDE
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Resumo: A cesariana € uma cirurgia que com indicagdes precisas e realizada de
maneira segura, contribui para a redugcdo da mortalidade materna e neonatal.
Entretanto, nas ultimas décadas ha um grande aumento nas taxas de cesarea em
todo o mundo. Apesar da Organizacdo Mundial da Saude preconizar uma taxa de
cesarea menor que 15%, de acordo com o Sistema de Informagao sobre Nascidos
Vivos, o Brasil € um dos paises que possue as taxas mais elevadas, maior que 50%.
A cesariana realizada sem real indicagdo médica, apenas por conveniéncia médica,
tem sido estudada por todo o mundo. As evidéncias na literatura mostram que além
de as taxas de cesarea no Brasil estarem elevadas, as indicagdes ndo sao precisas,
principalmente pela falta de registro do real motivo da realizagao da cirurgia, e entre
as principais causas do aumento destas taxas estdo a cesarea prévia, primiparidade,
medo da dor e cesarea eletiva. A Classificagcdo de Robson permite classificar todas
as gestantes em dez grupos, totalmente inclusiva e mutuamente exclusiva, cada
gestante é classificada em um dos dez grupos. Para classifica-la sdo usados cinco
conceitos: antecedente obstétrico (nulipara, multipara sem cesarea anterior ou
multipara com uma ou mais cesareas anteriores), numero de fetos (Unico ou
multiplo), apresentacgao fetal (cefalica, pélvica ou cormica), idade gestacional (termo
> 37 semanas ou pré-termo < 37 semanas) e inicio do trabalho de parto
(espontaneo ou induzido ou cesarea antes do inicio do trabalho de parto). Os grupos
de Robson permitem caracterizar qual € a populagao atendida no hospital, comparar
diferentes hospitais, avaliar mudancas na populacdo atendida em um mesmo
hospital e comparar relatorios anuais. Esta pesquisa tem como objetivo conhecer a
classificagdo de Robson das gestantes submetidas a cesarea em Chapec6é — SC.
Trata-se de uma pesquisa quantitativa descritiva exploratoria, de abordagem
estatistica descritiva multivariada, do tipo analise de fator. A pesquisa sera realizada
na Secretaria Municipal de Saude de Chapecé — SC, na Vigilancia Epidemioldgica,
para a coleta de dados documental nas Declaragdes de Nascidos Vivos. Estes
dados alimentardo a Planilha de Robson, que sera preenchida com o numero total
de cesareas de cada grupo, o numero total de partos de cada grupo, o tamanho do
grupo, em porcentagem, em relagcdo ao total de partos, a porcentagem de cesareas
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de cada grupo e a contribuicdo absoluta e relativa de cada grupo para a taxa de
cesarea. Este projeto € uma ramificagdo do projeto guarda-chuva denominado “A
Formacéo e Atuacdo Profissional no Sistema Unico de Saude”, que tem como
objetivo compreender os processos de formacéo e atuacdo profissional na saude
para atender as necessidades epidemiolégicas, as Politicas de Saude e as
orientagdes da Organizacdo Mundial da Saude preconizadas no Sistema Unico de
Saude. O resultado desta pesquisa suscitara acdes especificas de educacéao
direcionadas ao grupo de mulheres que predominantemente sdo submetidas a
cesareas desnecessarias em Chapecd. Também instigara aos cursos de
enfermagem e medicina dados importantes para planejarem a formagéo profissional
em saude, com vistas a modificarem o perfil da realidade.
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