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Resumo: A higienizagdo das maos € o procedimento simples, eficaz e disponivel a
todos na prevencdo e controle das infecgdes relacionadas & assisténcia & satde.’
Intervengdes para promover a lavagem de maos sdo custo-efetivas, e estima-se que
possam salvar milhdes de vidas, com grande impacto na saude publica, ja que
interromperia a cadeia de propagacdo através da pele, de doencas infecciosas -
causas de morbidade e mortalidade na infancia.>? Considerando que satde é
tematica pertinente na educacao infantil, as criancas sdo um publico-alvo promissor
para promover a educacdo em relacdo a higienizacdo das maos. Através delas, é
possivel a criagcdo de hébitos saudaveis por se encontrarem em uma fase decisiva
na construcdo de conhecimentos e aprendizados que refletirdo em respostas
comportamentais.® Portanto, ensinar as criancas de forma ludica podera favorecer a
pratica da higienizagcdo das maos de forma correta, somando-se aos trabalhos
executados pelos servicos e politicas de saude, atuando decisivamente na
prevencdo e promocao da saude. relatar as conclusdes obtidas apos a realizacéo do
projeto “Vocé sabe lavar as méos?” da Linfecto com criangas de um Projeto Social
de Passo Fundo. O projeto “Vocé sabe lavar as maos?” € uma iniciativa da Liga
Académica de Infectologia (LINFECTO) UFFS para promover a conscientizacdo a
respeito do tema de maneira ladica. Foi realizada em conjunto com a Liga
Académica de Saude da Familia (LASF) uma acdo de Pascoa com as criancas
do projeto “Transformacao em Arte”, na qual a LINFECTO visava conscientizar as
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criancas da importancia da lavagem de maos enquanto realizada uma atividade
recreativa. A acdo aconteceu na Pardquia Nossa Senhora da Salete em Passo
Fundo e contou com a presenca de membros da liga que realizaram a atividade com
a apresentacao da importancia da higienizacdo das méos, o ensinamento da técnica
correta de higienizacdo e a realizacdo da atividade ludica do projeto. A atividade
ludica consiste em espalhar uma pequena quantidade de tinta neon, reativa na
presenca de luz ultravioleta (UV), nas maos do participante que € entdo
encaminhado a um lavatério comum e, com uso de sabdo tradicional, realiza a
higienizado das méaos. Feito isso, as maos sao inspecionadas em uma caixa de
madeira em cujo interior esta instalada uma lampada UV e, através de um visor,
avalia se restam vestigios de tinta, 0 que demonstraria impericia no processo de
higienizacdo. A iniciativa atendeu 40 criancas integrantes do projeto durante um
intervalo de quatro horas em dois dias de atividade. Percebeu-se que todas as
criangcas apresentavam vestigios da tinta mesmo apOs a higienizacdo, o que as
deixou surpresas e as atentou para a importancia de dedicar maior atencdo na
realizacdo desse processo. O projeto atendeu suas expectativas de promocgao de
saude e prevencédo de doencas infecciosas por meio da capacitacdo das criancas a
respeito da higienizardo das maos enquanto realizava uma atividade educativa e
recreativa.
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