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Resumo: Reconhecendo-se que a alimentacdo saudavel € um dos eixos centrais da
promocdo da salde, estratégias que tenham como objetivo seu conhecimento e
reflexdo colocam-se como de grande importancia, sobretudo nos anos iniciais, visto
gue, nesta fase, sdo adquiridos e consolidados muitos dos habitos que serdo mantidos
ao longo da vida. Nesse sentido, este resumo tem como objetivo relatar uma atividade,
gue teve como um de seus principais focos a alimentacdo saudavel, direcionada as
criangcas de uma escola publica de Chapecdé. Esta atividade aconteceu no contexto
das vivéncias do componente Saude Coletiva IV, do curso de Medicina do Campus
Chapeco e envolveu o docente responsavel pelas atividades de vivéncias, discentes,
equipe gestora da escola Escola Municipal Olimpio Corréa Figueirod e profissionais do
Centro de Saude da Familia Belvedere. Para a dinAmica em si, dois discentes do curso
de medicina selecionaram previamente imagens de alimentos (feijdo, arroz, alface,
tomate, batata frita, refrigerante, suco, bife, ovo, brécolis, hambdrguer, pizza, bolacha
recheada, uva, laranja, banana e macad) e as imprimiram em folhas A4. Foram
compostos grupos de, no maximo, oito componentes, que receberam uma cépia de
cada imagem e, de acordo com seu conhecimento, deveriam classificar, em duas
cartolinas, alimentos saudaveis e ndo saudaveis. Ao final da atividade, as criancas
expuseram suas cartolinas e, com base em um quadro montado pelos discentes do
curso de medicina, possibilitou-se um momento de didlogo, troca de experiéncias e
reflexdo. Como resultados, notou-se que as criangas apresentaram didvidas quanto a
propriedade nutritiva de alguns alimentos, como carnes e ovos, que, por muitos grupos
foram classificados como ndo-saudaveis. Dessa forma, houve uma explanacao, por
parte dos discentes, que estes alimentos figuram como importantes suportes
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energéticos de uma alimentagdo balanceada, devendo-se atentar ao seu modo de
preparo e evitar seu consumo excessivo. Entretanto, em linhas gerais, a maioria das
criancas apresentou uma correta distingdo dos alimentos saudaveis dos néo
saudaveis, apesar de relatarem que, nem sempre seguiam as praticas saudaveis em
seu cotidiano. No final da explanagéo, foi realizada uma apresentagao de slides com
objetivo de desmistificar os mitos sobre determinados alimentos e realizar
recomendacdes de sua ingesta de acordo com a piramide alimentar preconizada pelo
Ministério da Saude. Em conclusdo, € perceptivel a importancia de explanar as
criancas que ndo se deve condenar os alimentos e simplesmente taxa-los como bons
ou maus, mas atentar ao seu modo de preparo, quantidade ingerida e frequéncia de
consumo, para que habitos saudaveis possam ser promovidos e mantidos em seu
cotidiano.
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