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Resumo:
O presente trabalho problematiza a falta de espacos e incentivos para a pratica de
esportes na Universidade Federal da Fronteira Sul - Campus Chapecdé. Tal questao
foi evidenciada em saida a campo, o que levanta a necessidade de um debate mais
aprofundado sobre a importancia da criagdo de espacos promotores de saude fisica
e mental a seu frequentadores e para uma melhor ambiéncia na Universidade. E
importante salientar que tal projeto tem fins meramente académicos, ndo sendo
desta forma um documento para implantagdo de mudangas no campus. Para tal
discusséao e elaboragdo do trabalho, nossa metodologia seguiu os seguintes passos:
i) pesquisa bibliografica e fundamentagao do tema; ii) saidas a campo para observar
a localizagao; iii) aplicagdao de um questionario online, para entender os anseios da
comunidade académica e a demanda por esporte; iv) elaboracdo de propostas de
melhorias através das observacbes de campo. Como resultado deste trabalho,
elaboramos trés propostas de intervengao e promocgao de esporte e saude na UFFS

campus Chapecod. A primeira sugestao € a criagdo de um ginasio e uma quadra
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poliesportiva, que poderia ser construida no espago proximo a rotatéria na entrada
do campus, no espago entre os dois acessos ao campus, no local escolhido ha o
espacgo necessario para a implantacao e esta estrategicamente posicionado proximo
a um ponto de 6nibus. Com a criacdo desse espaco, haveria a possibilidade dos
cursos formarem suas atléticas e a opcado da elaboracdo de um campeonato
intercursos na UFFS-CH. Além disso, daria a oportunidade aos alunos, técnicos e
professores se articularem em times para a pratica de esportes em grupo. A segunda
proposta seria a criacdo de estacbes de bicicletas compartilhadas, comuns em
grandes cidades brasileiras. Essa ideia vai além do incentivo ao esporte na
Universidade, entrando como auxiliadora na mobilidade dentro do campus.
Construiria-se as estacbes em diversos pontos do campus: no restaurante
universitario, no entre blocos, na biblioteca, nos laboratérios, na praga que
atualmente esta em constru¢do e no futuro ginasio e quadra poliesportiva sugeridos
neste projeto. Para a locagéo da bicicleta, o usuario utilizaria-se de um dispositivo da
estacdo para digitar sua IDUFFS e assim a desbloquearia para o uso na
Universidade. A ultima proposta seria a reativagdo das mesas de ping-pong, que
além de uma pratica esportiva, servia como espaco de recreacio e socializacao. As
praticas esportivas e a promogado da saude sao um assunto de importancia geral,
pois trata da saude coletiva, a medida que cresce em nosso campus a demanda por
esporte e lazer, nos confrontamos com pouca ou a quase inexisténcia de projetos e
espacgos voltados para suprir esta demanda. Portanto € notério a importancia de

acgdes e planejamentos voltados para esta area.
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