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Resumo: A medicalizacao social refere-se a atribuicdo de questdes ndo médicas a
biomedicina e incorporacdo dos conceitos biomédicos ao contexto sociocultural,
cientifico e politico. Ela esta relacionada com formas legitimadas de cuidado e
tratamento na modernidade, as quais passaram a ser ditadas pelo modelo alopatico.
O presente trabalho consiste em um relato de experiéncia oriundo do Componente
Curricular Optativo, do Curso de Graduacdo em Medicina, Racionalidades Médicas e
Praticas Integrativas e Complementares (RM-PIC) na Atencdo Primaria em
Saude/SUS, que tem como finalidade a introducdo dos académicos nas diferentes
formas de cuidado a saude e de cura, assim como a valorizacdo de medicinas néo
orientadas pela racionalidade médica ocidental contemporanea. Para isso o0
componente se apropria de metodologias ativas, incluindo rodas de conversa e
imersfes em servicos que oferecem essas praticas. A medicalizacdo da sociedade
ocidental contemporanea foi uma das tematicas elencadas para discussdo entre
académicos e docentes durante uma roda de conversa, apés estudo prévio para
apropriacdo de conteudo e elaboracdo de reflexdes sobre o assunto. O processo de
medicalizacdo apresenta-se enraizado na sociedade contemporanea e é
caracterizado por transformar situacdes normais da existéncia humana em problemas
a serem abordados por profissionais da saude. Isso implica no aumento da submisséo
dos individuos a procedimentos diagndsticos e terapéuticos, frequentemente
desnecessarios e potencialmente danosos. Além disso, acredita-se que a
medicalizacdo € responsavel por interferir na independéncia e na concepcao das
pessoas sobre sua prépria saude. Simultaneamente, tem ocorrido uma valorizacédo
das Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) e um aumento do
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interesse pela insercdo de suas técnicas preventivas e terapéuticas na atencgéo
primaria, as quais, diferentemente do modelo biomédico, ndo carecem de tecnologias
duras para serem efetivadas. No Brasil, a incorporacgéo das PICS no Sistema Unico
de Saude (SUS) esta sendo impulsionada pela Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC), do Ministério da Saude (MS). Fica evidente,
portanto, que a medicalizac&o consiste em um fendmeno social complexo, resultante
de uma construgdo histérica que estabeleceu as ciéncias biomédicas como
determinantes da concepcdo de saude-doenca na sociedade ocidental e
contemporénea. Esse processo acaba por transformar os individuos em
consumidores, fazendo com que procurem cada vez mais medicar-se de forma
irracional, visando uma melhoria em sua qualidade de vida. As PICS tém emergido
como estratégia para moderar essa situacdo, tendo como base a preservacdo da
saude, precedendo a necessidade da aplicacdo de recursos terapéuticos para
tratamento de doencas.
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