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Resumo: O Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) é um local onde diariamente
séo realizadas diversas atividades, individuais ou coletivas, com os usuarios, além
de outras fun¢des. O CAPS atende diferentes demandas que envolvem sofrimento
ou transtorno mental, incluindo aquelas com necessidades decorrentes do uso de
alcool e outras drogas. O foco principal do trabalho dos CAPS € a realizacdo de
grupos, o acompanhamento clinico e o trabalho de reinsercédo social dos usuarios,
através de atividades de lazer, somando-se a isso 0 exercicio dos direitos civis e 0
fortalecimento dos lagcos com a familia e com a comunidade. E um servico de portas
abertas, acolhendo os usuarios e as familias e, também trabalha com
encaminhamentos intra-rede. A pratica da Meditacdo € reconhecida pelo Ministério
da Saude e incentivada através da Politica de Préaticas Integrativas e
Complementares. O objetivo deste resumo é relatar nossas experiéncias enquanto
profissionais residentes do Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude da
Familia e Comunidade (RMSFC) da UFFS, em atividades realizadas no CAPS de
Marau, RS. Trata-se do relato de experiéncia de uma atividade proporcionada aos
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usuarios, o qual envolveu prética de Meditacdo e dinamicas em grupo. A atividade
teve uma hora e trinta minutos de duracdo e participaram do grupo quatorze
usuarios, além dos profissionais. De inicio, em circulo, cada um se apresentou
contando algo que gosta de fazer e, apds, iniciamos as outras atividades de
Meditacdo, desenho e troca de ideias. As atividades intercalaram Meditacdo e uma
dindmica, para nao se tornarem cansativas. Foram propostos temas como:
qualidades, defeitos, reflexdes, bons pensamentos, controle no nervosismo e na
ansiedade, focando nas coisas boas e felizes da vida. Um momento interessante foi
uma dinamica proposta para falar sobre “o dia mais feliz da sua vida”, pois, foi
possivel ao grupo expressar seus sentimentos e alegrias, e posteriormente desenhar
ou escrever sobre este dia. Os integrantes do grupo demonstraram, em sua maioria,
interesse e participacdo nas atividades, porém observamos que alguns pacientes
nao conseguiram concentrar-se em todas as atividades, em funcdo da sua condi¢céo
de saude. A experiéncia vivenciada nos proporcionou a inser¢cdo em um contexto
diferente, o qual compde a rede, oferecendo aos usuarios um momento diferente de
promocdo de saude e cuidados para consigo mesmo. Foi possivel perceber que é
tao facil ser feliz e que a vida deve ser lembrada de pequenos e bons momentos A
atividade permitiu ainda as profissionais, aprender muito com cada participante, 0s
quais relatavam os momentos mais felizes de suas vidas, momentos esses simples
e faceis de serem vivenciados no dia a dia, mas que para cada um tem um
significado enorme. Trouxe-nos também, a reflexdo e o sentimento de gratiddo por
tudo, pela vida, pela saude e pelas grandes e pequenas conquistas e etapas de
cada dia vivido, bem como a contribuicdo para nossa formacao profissional, para
entendermos e aprendermos a trabalhar com as diversas demandas dos pacientes
gue chegam para atendimento.
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