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Resumo: Uma das estratégias utilizadas na atengao basica é o trabalho desenvolvido
com grupos, que pode ser empregado como uma forma terapéutica de atencdo a
saude das pessoas. O trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia do grupo de
artesanato em uma Estratégia de Saude da Familia (ESF). Trata-se de um relato de
experiéncia de vivéncia proporcionada durante a realizagdo da Residéncia
Multiprofissional (RMS) em Saude da Familia e Comunidade, que ocorre no municipio
de Marau-RS. Dentre as atividades propostas pela RMS, esta a participagdo em
grupos que visam a promog¢ao da saude. O grupo de artesanato € um deles. Os
encontros ocorrem semanalmente nas quartas-feiras a tarde na ESF Santa Rita,
sendo coordenado pelas agentes comunitarias em saude e as residentes. O grupo é
aberto, ndo sendo limitada a entrada e a saida de participantes. O grupo possui
predominancia de mulheres, que se encontram ociosas em seus lares, pois a maioria
delas estdo desempregadas ou realizavam atividades exclusivamente domeésticas.
Durantes os encontros, as mulheres aprendem e realizam atividades manuais como
croché, bordado, tricd, confeccdo de tapetes, patchwork, pintura, entre outras; no
transcorrer dos encontros, as mulheres conversam sobre varios assuntos,
exteriorizando e verbalizando principalmente as situagdes ocorridas no cotidiano,
tanto delas como de seus familiares, levando-as a realizar um momento de reflexdo
sobre os problemas que estdo vivenciando. Além de desenvolver as atividades
manuais e conversas, em alguns encontros sao trazidos assuntos de educagdo em
saude para dialogo e aprendizado mutuo, tanto das participantes quanto da equipe. O
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espaco grupal, além de ensinar atividades artesanais contribui como apoio as pessoas
nos periodos de mudancas que ocorrem no decorrer de suas vidas. E um espaco onde
pode-se falar e partilhar suas experiéncias de vida, seus sofrimentos, seus medos,
suas angustias, suas inquietagdes, diante dos problemas vivenciados no cotidiano.
Além disso, proporciona interagdo com outras pessoas, favorecendo vinculos afetivos
entre as participantes, visando, assim, a formacéo de uma rede de suporte social.
Fortalece ainda o vinculo entre a ESF e a comunidade e favorece o desenvolvimento
de autonomia, estimulando uma participacdo mais ativa e criativa na sociedade.
Diante disso, é preciso reconhecer que o grupo de artesanato ndo é apenas um
espaco que desenvolve atividades manuais, mas que apresenta um potencial
terapéutico e cumpre com um dos objetivos da atencdo basica em saude que é a
prevencao de doengas e promogao da saude.
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