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CAPACITACAO PARA REANIMACAO CARDIOPULMONAR EM UMA FEIRA DE SAUDE
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Resumo: O objetivo desse trabalho é relatar a experiéncia de capacitacdo tedrica
pratica para Reanimacédo Cardiopulmonar (RCP) realizada pela Liga Académica de
Emergéncia e Trauma durante uma Feira de Saude na Escola Estadual Fagundes
dos Reis, localizada na cidade de Passo Fundo. Inicialmente foi feita uma breve
explicagdo, com o auxilio de um pdster, sobre a identificacdo de uma parada
cardiopulmonar, o que fazer primeiro e 0s passos para a realizagcdo de uma RCP
efetiva. Em seguida os participantes foram orientados de maneira pratica, em um
manequim, sobre a realizacdo da RCP. Todos os participantes realizaram um pré-
teste (anterior a explicacéo tedrica) e um pos-teste (posterior a orientacdo pratica).
Os dados foram transcritos e analisados em planilhas eletrénicas. Observou-se que
dos 44 participantes com os testes adequados para analise, 06 eram profissionais
da saude; 14 ja tinham participado de treinamento prévio e; 03 ja haviam realizado
RCP. Apenas 09 se sentiram preparados para realizar o procedimento apos o
treinamento. Todos classificaram como boa ou 6tima a iniciativa da Liga em

capacitar a populacédo em geral sobre o tema. A média de idade dos participantes foi
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de 18,3 anos (x7,5). Do total, 29 aumentaram e os demais mantiveram o namero de
acertos no pré e pos-teste. A reanimacao cardiopulmonar, quando eficiente, diminui
a mortalidade de paradas -cardiorrespiratorias em até 85%, sendo, portanto,
fundamental uma maior difusdo do conhecimento teorico-pratico na populacdo em

geral.
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