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Resumo: O objetivo desse trabalho é relatar a experiência de capacitação teórica 

prática para Reanimação Cardiopulmonar (RCP) realizada pela Liga Acadêmica de 

Emergência e Trauma durante uma Feira de Saúde na Escola Estadual Fagundes 

dos Reis, localizada na cidade de Passo Fundo. Inicialmente foi feita uma breve 

explicação, com o auxílio de um pôster, sobre a identificação de uma parada 

cardiopulmonar, o que fazer primeiro e os passos para a realização de uma RCP 

efetiva. Em seguida os participantes foram orientados de maneira prática, em um 

manequim, sobre a realização da RCP. Todos os participantes realizaram um pré-

teste (anterior à explicação teórica) e um pós-teste (posterior à orientação prática). 

Os dados foram transcritos e analisados em planilhas eletrônicas. Observou-se que 

dos 44 participantes com os testes adequados para análise, 06 eram profissionais 

da saúde; 14 já tinham participado de treinamento prévio e; 03 já haviam realizado 

RCP. Apenas 09 se sentiram preparados para realizar o procedimento após o 

treinamento. Todos classificaram como boa ou ótima a iniciativa da Liga em 

capacitar a população em geral sobre o tema. A média de idade dos participantes foi 
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de 18,3 anos (±7,5). Do total, 29 aumentaram e os demais mantiveram o número de 

acertos no pré e pós-teste. A reanimação cardiopulmonar, quando eficiente, diminui 

a mortalidade de paradas cardiorrespiratórias em até 85%, sendo, portanto, 

fundamental uma maior difusão do conhecimento teórico-prático na população em 

geral. 
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