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Resumo: Trilha dos sentidos tem como o objetivo explorar os 6rgaos dos sentidos e
a relacdo com o meio que se esta inserido. A atividade foi desenvolvida com a turma
de 4° ano da Educacéo Infantil da Escola Dr Otto Flach, e contou com o auxilio da
professora regente da turma. A trilha teve inicio com a explicagdo breve. Foram trés
etapas desenvolvidas a 12 e a 22 etapas (cego e mudo) em que os alunos fizeram
duplas, e posteriormente a escolha do guia que é mudo e do cego, mas néo
deveriam se comunicar por meio da fala. Apos escolha das duplas, foram dadas as
instrucbes de como seria realizada a trilha. As duplas uma por uma foram
caminhando pelos corredores e patios da escola com o auxilio do bolsista e o da
professora da turma. O guia ndo pode deixar o companheiro cego cair e para isso
usava sinais com o brago (braco levantado subir uma escada, e brago abaixado
descer uma escada) ao se aproximar de uma escada ou degrau. Apos acabar essa
etapa, a proxima era referente ao tato. Para este momento, forma dispostos varios
alimentos e objetos em pratos. Esta etapa teve como objetivo despertar o sentido do
tato, olfato e paladar dos alunos. Na bancada das frutas o aluno vendado e com as
narinas fechadas tinha que experimentar um pedaco da fruta e apenas com o
sentido do paladar descobrir qual alimento estava a sua frente. Por meio do tato e
olfato, tocar e identificar folhas de ervas medicinais. Durante a execug¢ao da pratica
os alunos ficaram com receio de colocarem a venda, mas com algumas orientagdes
ficou esclarecido. Ao final da atividade os alunos do 4° ano discutiram suas
impressdes, citaram a importancia dos 6rgaos dos sentidos. A pratica trilha dos
sentidos possibilita aos alunos perceberem que mesmo uma pessoa com deficiéncia
visual ou auditiva consegue com limitagdes ter uma vida normal.
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