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RESUMO

O paciente submetido a cirurgia de revascularizacdo do miocardio (CRM) apresenta
estado critico no pés-operatério e inspira cuidados intensivos. Tem como objetivo
caracterizar pacientes submetidos a CRM. Trata-se de um estudo observacional, do
tipo transversal descritivo, com amostra ndo-probabilistica constituida de pacientes
submetidos a CRM nos anos de 2016 e 2017, no Hospital Sdo Vicente de Paulo,
localizado em Passo Fundo, RS. Os dados, coletados de prontuario, foram
analisados por estatistica descritiva e foram respeitadas as recomendacdes éticas. A
amostra foi constituida de 217 pacientes, com predominio do género masculino
(64%), cor de pele branca (98,2%) e a média de idade foi de 64,5 anos (DP=9,4). As
patologias prévias mais frequentemente observadas foram hipertensdo arterial
sistémica (75,5%), dislipidemia (44,6%), Diabetes Mellitus (44%) e obesidade
(20,2%). Aléem disso, 26,6% eram fumantes. Dentre as complicacBes, arritmia
(25,9%), hipocalemia (24,8%), hipocalcemia (17,2%), derrame pleural (17,1%),
infeccdo do sitio cirdrgico (7,4%) e complicacbes neuroldgicas (6,1%), foram as mais

frequentes. A mortalidade no pés-operatorio foi de 4,6%. A CRM esta sendo indicada
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mais tardiamente, em pacientes mais idosos e com maior niumero de comorbidades.
Idade, tempo em circulacdo extracorpérea, sexo, doencas de base prévias,
medicacfes utilizadas no pré-operatorio sdo alguns dos fatores de risco que
contribuem para o prognéstico e influenciam a ocorréncia de eventos adversos no
pbs-operatorio. Entre os principais eventos adversos no pés-operatério estdo infarto
agudo do miocardio, sindrome do baixo débito cardiaco, arritmia, complicacdes
pulmonares (atelectasias, insuficiéncia respiratoria aguda, hipersecrecéao,
broncoespasmo, pneumotérax, paralisia diafragmética e lesdo do nervo frénico),
insuficiéncia renal, complicagbes do sistema nervoso central e infecgdo da ferida
operatoria. A mortalidade esperada nesse procedimento é de 5%. Os fatores de risco
e a mortalidade observada na amostra estdo em consonancia com a literatura. Faz-
se importante conhecer e quantificar os eventos adversos que acometem oS
pacientes, pois, identifica-los precocemente e diminuir sua frequéncia com medidas
pré-cirdrgicas, resulta em melhor progndstico. Além disso, podera ajudar na reducao

do custo de internacao e qualificacao do servigo.
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