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Resumo: A higienizagao pode ser definida como qualquer procedimento aplicado ao
controle, e que elimine ou reduza os perigos microbioldgicos até niveis suportaveis,
minimizando os riscos de transmissdo de agentes patogénicos, causadores de
doencgas. No ambito, das Unidades de Alimentagdo e Nutricdo (UANs) conhecer a
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rotina de trabalho dos colaboradores e o tempo destinado para realizagdo de
algumas fungdes podem contribuir para melhores resultados e, em especial,
conhecer o tempo que um colaborador utiliza para realizar a higienizagado dos
equipamentos. Este estudo avaliou a realidade de um restaurante universitario da
Universidade Federal da Fronteira Sul, localizado na cidade de Realeza-PR, que
trabalha com pessoas sadias, no periodo de 14 de marco de 2018 a 27 de abril
2018. Este consistiu na tabulacdo de uma planilha, utilizando o software Microsoft
Excel®2016, do tempo aproximado que o colaborador utilizou para a higienizagcao de
18 equipamentos presentes na unidade, fazendo uso de cronémetro, uma vez que
os colaboradores ndo tinham conhecimento. Foi realizada observagdes em triplicata
dos seguintes equipamentos: a balanga eletrénica, buffet quente e frio, caldeirao,
camera de lixo, camara de refrigeracdo, chapa bifeteira, fogdo industrial com seis
queimadores, liquidificador, maquina de lavar louga, multiprocessador de vegetais,
com excegao dos pass throughs quente, frio e de sobremesa, o qual foi observado
apenas uma vez a higienizagcdo. Ao final foi calculado o valor encontrado nas trés
observacoes e realizado uma média do tempo encontrado. Observou-se na unidade
que cada colaborador € responsavel por realizar a limpeza de certos equipamentos,
sendo assim, notou-se que para esta unidade é fundamental conhecer o tempo
gasto para higienizagcdo dos equipamentos, uma vez que a cozinheira, assim como
as demais colaboradoras desempenham varias fungbes. Através dos resultados
obtidos foi possivel elaborar 0 manual de tempo de higienizagdo de equipamentos
para a UAN, o qual incrementou na qualidade de gestdo da empresa,
proporcionando uma melhor distribuicdo e organizagéo em relagdo a mao de obra.
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