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Resumo: Esse estudo buscou identificar e refletir sobre o papel do enfermeiro do
trabalho na saude do trabalhador e sua relevancia. Trata-se de uma pesquisa
bibliografica cujos artigos selecionados para estudo foram pesquisados nas bases
de dados: BVS, Scielo, Lilacs e Google Académico. Foram incluidos os artigos
publicados em lingua portuguesa no periodo de 2012 a 2016, totalizando 20 artigos
escolhidos por ordem de leitura e que estivessem abordando temas relacionados a
atuacdo do enfermeiro na saude do trabalhador. O processo de industrializacao,
associado ao capitalismo e sua visao voltada para maior produtividade, em menor
tempo e com menores custos, trouxe inUmeras modificacdes no setor econdmico do
pais e também no perfil de saude dos trabalhadores. As atividades de trabalho
podem oferecer tanto riscos ambientais quanto mentais e frente ao aumento
significativo das doengas relacionadas ao trabalho, se identificou a necessidade da
insercao dos servicos de saude nos locais de trabalho e também da criacdo de uma
politica publica de saude especifica para os trabalhadores. Em 23 de agosto de
2012, o Ministério da Saude instituiu a Politica Nacional de Saude do Trabalhador e
da Trabalhadora, expondo entre seus principais objetivos o fortalecimento da
vigilancia da saude ocupacional, criacdo e acompanhamento de indicadores de
salde ocupacional, e a garantia da integralidade na assisténcia a saude do
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trabalhador. Também se identificou a necessidade de profissionais da saude
especializados no atendimento ao trabalhador e suas especificidades, com a
capacidade de correlacionar as doengas com o ambiente de trabalho. O primeiro
curso de Especializacdo para Enfermeiros do Trabalho aconteceu em 1974, atraves
da FUNDACENTRO no Rio de Janeiro e a inclusdo do Enfermeiro do Trabalho na
equipe de Saude Ocupacional aconteceu por meio da portaria n.3.460 do MTE, em
1975. O enfermeiro do trabalho possui atividades que contemplam as seguintes
areas: assistenciais, administrativas, educativas, integrativas e de pesquisa, visando
sempre o bem estar fisico e mental do trabalhador. O enfermeiro devera atuar como
membro integrante do PCMSO, desenvolvendo atividades de redugéo de riscos,
promocao da saude e controle dos agravos. Também deve possuir controle sobre as
acOes de saude executadas, assim como 0os exames periodicos e esquema vacinal
dos trabalhadores. O processo de enfermagem é cabivel de ser aplicado no
ambiente ocupacional, oportunizando a identificacdo das necessidades de salde do
trabalhador. Deve ser executado na sua totalidade, acrescido de topicos especificos
do trabalho, como medidas de prevencao, protecao e reabilitagdo. Indubitavelmente,
a atuacdo do enfermeiro do trabalho é indispensavel ao se considerar as
caracteristicas do trabalhador contemporaneo, exigindo que o profissional seja
capacitado e atualizado, para que consiga desempenhar suas atividades de forma
condizente as necessidades de saude reais do trabalhador. Cabe ressaltar a
necessidade do desenvolvimento da pesquisa cientifica na area da enfermagem do
trabalho, buscando sempre por novos conhecimentos, na perspectiva de uma
assisténcia baseada na qualidade e na integralidade.
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