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TREINAMENTO DE ENTREVISTADORES E ESTUDO PILOTO: RELATO DE
EXPERIENCIA
Marilia Sonda (apresentador)!
Ana Julia Delazeri?

Resumo: Pesquisa com o objetivo de avaliar a prevaléncia de sintomas de ansiedade,
estresse e depressédo em estudantes de Medicina do municipio de Passo Fundo (RS)
nos cursos de Medicina da Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS), da
Universidade de Passo Fundo (UPF) e do Instituto Meridional (IMED). Utiliza os
Inventarios Lipp para Estresse em adultos e os Inventarios de Beck para depresséao e
ansiedade. O treinamento de entrevistadores ocorreu na quinta-feira dia 28 de junho
de 2018, nas dependéncias da Universidade Federal da Fronteira Sul. A aluna
responsavel pelo projeto de pesquisa apresentou o projeto para os demais
entrevistadores por meio de uma apresentagao de slides que expbs tema, problema,
hipbteses, objetivos geral e especificos, justificativa, variaveis, riscos e beneficios e
logistica do estudo. Na ocasiao, os questionarios foram apresentados e autoaplicados
aos entrevistadores pelo orientador médico psqiuiatra Rogério Riffel o qual,
juntamente com o coorientador do projeto Dr. Gustavo Acrani, orientou os alunos
sobre pontos chave da abordagem aos alunos participantes da pesquisa nas salas de
aula. Dessa forma, o estudo piloto foi realizado com os entrevistadores e ocorreu na
mesma data do treinamento. Apds a aplicagdo dos questionarios e dialogo a respeito
das possiveis duvidas entre orientador, coorientador e entrevistadores, constatou-se
a necessidade de acrescentar alguns dados ao questionario de caracterizagdo da
amostra (raga, identidade de género), retirar a variavel naturalidade, adicionar uma
pergunta a respeito da frequéncia com que os alunos veém seus familiares e
escalonar as opcdes de renda familiar mensal de acordo com os padrées do Instituto
Brasileiro de Geografia e estatistica (IBGE); também foram treinadas respostas
padronizadas a possiveis perguntas a respeito dos questionarios para evitar qualquer
tipo de viés. Além disso, detalhes como a formatacdo de algumas palavras principais
em negrito e o tamanho da fonte de letra do questionario, ndo grampear os
questionarios com os termos de consentimento e incluir tabelas com linhas em tons
variados de cinza para facilitar a visulizagao ao partipante foram modificados para
melhor compreensao. O tempo de autoaplicagao foi cronometrado e definido em 15
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minutos. A realizagcdo deste treinamento e estudo piloto propiciou o aperfeicoamento
dos instrumentos de pesquisa e padronizagcdo do método de aplicagdo dos
questionarios, tornando a pesquisa mais organizada, efetiva e menos sujeita a viéses.

Palavras-chave: Projeto de pesquisa. Questionario. Estudo Piloto.

Categoria: Pesquisa
Area do Conhecimento: Ciéncias da Saude
Formato: Comunicagdo Oral



