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Resumo: Este estudo apresenta o objetivo de relatar a experiéncia na organizagao
do “Curso de Gestantes e Casais Gravidos” desenvolvido no Hospital Regional do
Oeste (HRO) nos dias 20, 21 e 22 de margo de 2018, durante a insergcao de
académicas do curso de graduacao em Enfermagem da Universidade Federal da
Fronteira Sul (UFFS) campus Chapecd, na realizagdo do Estagio Curricular
Supervisionado |, bem como compreender a contribuicao da insercdo da equipe de
enfermagem neste espaco. O curso tece como publico-alvo as gestantes e seus
respectivos acompanhantes, residentes na regido oeste de Santa Catarina,
totalizando 43 participantes. Foi estruturado em trés noites de atividades, com
oficinas e palestras ministradas de forma multidisciplinar pelos profissionais do
hospital, contando com a explanacdo de uma nutricionista, psicéloga, fisioterapeuta,
médico obstetra, médica pediatra, enfermeira e técnica de enfermagem. A equipe de
enfermagem dialogou sobre os principais cuidados com o recém-nascido e
beneficios do aleitamento materno para a mae e o bebé. Ao findar as trés noites de
oficinas, os participantes receberam uma cartilha informativa que foi elaborada pela
equipe de enfermagem, que objetivou a orientagdo sobre a internagao hospitalar no
momento do parto. Por fim, foram encaminhados para uma visita ao centro
obstétrico e maternidade do hospital. As gestantes e seus acompanhantes avaliaram
positivamente a realizagdo das atividades, elogiando o acolhimento e as dinamicas
adotadas pelos profissionais, que buscaram estimular os questionamentos e
esclarecimento de duvidas, além da utilizagdo de vocabulario simplista e né&o-
cientifico, facilitando o entendimento das gestantes e dos acompanhantes. Além
disso, o grupo de gestantes e casais gravidos ultrapassou a finalidade informacional
e adquiriu aspecto terapéutico ao possibilitar a troca de saberes, vivéncias,
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angustias, medos e sentimentos. A atuagdo multidisciplinar enriqueceu a troca de
conhecimentos, pois possibilitou a abordagem de tematicas sob a perspectiva de
diferentes categorias profissionais, compartilhando praticas por meio de relagbes
horizontalizadas, agregando ao papel de educador dos profissionais o “saber-fazer
popular” e empirico. Nesse interim, o cuidado de enfermagem obstétrico possibilita a
construgcao de saberes a partir de praticas educativas. Assim, conclui-se que a
realizacdo do curso de gestantes e casais gravidos resultou na constru¢ao de um
espaco para a reflexdo, socializagdo de saberes, ressignificagdo de conceitos e
construcdo de conhecimentos coletivos, propiciando o empoderamento e
protagonismo da gestante e seu acompanhante no processo de nascimento e pos-
parto, além de contribuir para a insercdo da UFFS nos servicos de saude do
municipio.

Palavras-chave: Educacdo em saude. Gestantes. Saude da Mulher.

Categoria: Ensino
Area do conhecimento: Ciéncias da Saude
Formato de Apresentagao: Apresentagao oral



