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Resumo: A Incubadora Tecnossocial de Cooperativas e Empreendimentos Solidarios
(ITCEES)®, do campus Cerro Largo/RS, da Universidade Federal da Fronteira Sul
(UFFS) desenvolve agdes de extensdo no ambito social e ambiental. Dentre estas
acgdes, destaca-se o atendimento da Politica Nacional de Residuos Sélidos (PNRS),
instituida pela Lei N° 12.305/2010, de forma a contribuir para solucionar a deficitaria
gestdo dos residuos solidos urbanos (RSU) no municipio de Cerro Largo/RS. A
referida Lei, discorre sobre a necessidade de capacitacao técnica continuada na area
de residuos sélidos. O objetivo geral deste trabalho foi apresentar os resultados das
atividades de extensdo propostas no “Projeto Sensibilizacdo e Capacitagdo dos
Catadores de Residuos Reciclaveis e Reutilizaveis”, vinculado ao Programa Pensar o
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amanha, ofertou o treinamento “Ergonomia e Seguranca do Trabalho”. Esta agao de
extensdo buscou instruir os membros da Cooperativa de Catadores Unidos pela
Natureza (COOPERCAUN) que presta servico na Central de Classificacdo/Selegao
de RSU do municipio de Cerro Largo/RS. Como metodologia utilizou-se a pesquisa
descritiva com o uso da observacdo participante, de modo a conferir junto aos
catadores, suas aprendizagens adquiridas durante o curso e desafios quanto ao
trabalho com os residuos solidos urbanos. Ao longo do treinamento, por meio da
participacao dos catadores, foi possivel identificar os principais cuidados necessarios
e 0 grau de exposi¢ao ao risco na atividade de coleta de residuos, como por exemplo
cortes nas maos, contaminagdo por agentes quimicos e insolagdo. Com este
treinamento, os catadores de materiais reciclaveis e reutilizaveis tiveram a
oportunidade de compreender melhor os riscos contidos em seu ambiente de trabalho
e como utilizar corretamente os equipamentos, para prevencdo de doencas e
acidentes. Sendo possivel perceber ainda, um grande interesse por parte dos
cooperados em obter informacdes sobre saude ocupacional, em vista que os mesmos
estao diariamente expostos a riscos ocupacionais e percebem a grande necessidade
de prevencdo de acidentes. Ressalta-se assim a importancia das orientacbes
transmitidas ao grupo de trabalhadores.
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