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Resumo: Os conceitos de meio ambiente e sustentabilidade são interrelacionados. A 

percepção ambiental é de suma importância, tanto para que se compreenda quais são 

os valores atribuídos ao ambiente, quanto para se conseguir entender como se dão 

as ações de sensibilização sobre o tema ambiente. Objetiva-se analisar as diferentes 

maneiras de perceber o ambiente, presentes na tradição do pensamento ocidental. 

Os primeiros usos do termo ambiente, nas ciências, relacionam-se à psicologia 

cognitiva. A percepção implica na interpretação e nos sentidos quando considerados 

como janelas para o mundo. No empirismo, a percepção depende do exterior, sendo 

que o conhecimento é a soma de várias percepções. Os intelectualistas se remetem 

à percepção como algo dependente do sujeito, não sendo o sujeito somente passivo 

ao exterior. Para os fenomenologistas, o indivíduo interpreta e apoia suas ações a 

partir das experiências vividas e do seu conhecimento e a percepção é classificada 

como uma essência que se organiza no campo sensorial, articulando sujeito e objeto 

a partir de uma visão de totalidade. Os estudos de percepção precisam considerar 
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aspectos psicológicos, cognitivos e, principalmente, culturais para interpretar a visão 

de mundo de cada indivíduo e de cada coletividade. As diferentes percepções sobre 

o meio ambiente são condizentes com o espaço e o tempo vivido: como natureza, 

como recurso, como problema, como meio de vida, como ecológico, como biosfera; 

como globalização de mercado; como “Gaia”, como projeto comunitário, entre outras. 

Estas diferentes percepções, influenciadas por matrizes teóricas diversas, orientam a 

atribuição de significado que se confere ao ambiente, influenciando a ação humana, 

a construção das sociedades e os respectivos impactos sobre a natureza. Cada vez 

mais se tem consciência de que a questão ambiental deve ser “encarada” e trabalhada 

a partir de ações conjuntas entre sociedade, governo, populações, nações, empresas 

e cada ser humano do planeta. As ações humanas transformam o meio, positiva e 

negativamente, devendo, portanto, serem orientadas por relações de respeito, 

compreensão e cooperação com vistas ao desenvolvimento sustentável. A questão 

ambiental deve ser tratada, pelas diferentes ciências, não de forma isolada e 

fragmentada, mas no seu conjunto. O ambiente é um todo e deve ser percebido como 

tal. Ele deve ser trazido à tona como uma dimensão que sustenta todas as atividades 

e impulsiona os aspectos físicos, biológicos, sociais e culturais dos seres humanos. 
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