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CONSCIENTIZAGAO PARA LEITURA DE ROTULOS E MELHORES ESCOLHAS
ALIMENTARES COM TEMA DA PASCOA EM UMA UNIDADE DE ALIMENTAGAO
E NUTRIGAO
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Resumo: A rotulagem nutricional dos alimentos € o meio de transmitir informacdes
do produtor para o consumidor, possibilitando escolhas alimentares mais saudaveis
(MARINS; JACOB, 2015). No Brasil, o regulamento técnico sobre rotulagem de
alimentos embalados, foi aprovado em 2002 pela ANVISA - Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria, para determinar as informagbes nutricionais obrigatérias a
serem veiculadas nos rotulos de alimentos. Em fungdo do chocolate ser um
importante ponto de duvida da populagcdo quanto a sua constituicdo, a leitura dos
rétulos se destaca como meio de esclarecer estas duvidas. Deste modo o presente
estudo teve como objetivo orientar e estimular os participantes para a leitura e
interpretacédo correta dos rotulos dos alimentos, e incentivo a habitos e escolhas
alimentares saudaveis e também ressaltar sobre os beneficios do Cacau. A acao de
educacao alimentar e nutricional foi realizado no Restaurante Universitario (RU) da
Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS), campus Realeza-PR. A campanha
apresentou como Slogan “O que vocé come na Pascoa realmente € chocolate?
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Conhecga o que vocé come! #Leiaorétulo”. Para tal foi confeccionada uma cesta de
Pascoa composta por diversos tipos de chocolates totalizando 6.079 kcal, a qual
ficou exposta no refeitério do RU, no periodo de 23 a 29 de margo de 2018, para que
0S comensais pesquisassem os rotulos dos produtos contidos, e assim dar sua
opinido em relagdo a quantidade de quilocalorias presentes na soma de todos os
produtos, sendo esta dindmica um incentivo para o habito da leitura de rétulos. Para
o voto, elaborou-se uma ficha de votagado solicitando o preenchimento de nome,
telefone e quilocalorias da cesta. Apds, todas as participacdes foram tabuladas em
uma planilha no software Microsoft Excel®2016. O candidato que apresentou maior
proximidade ao valor total de quilocalorias da cesta de Pascoa foi o ganhador da
mesma. A campanha contou com a participagao de 234 pessoas. A cesta possuia
chocolates com concentragdes de 40%, 53%, 60% e 70% de cacau, chocolate ao
leite e branco. No entanto, observou-se, que uma quantia significativa da populagao
participante (18,38%) ndo obtinha o minimo de conhecimento sobre a quantidade de
quilocalorias presente nos alimentos contidos na cesta, visto que estes sugeriram
que na cesta havia acima de 10.000 Kcal, no qual o baixo grau de conhecimento
nutricional e o reduzido habito de realizar a leitura dos rotulos condicionaram em
algumas opinides inapropriadas do quantitativo energético dos alimentos propostos.
As opinides das pessoas apresentaram como média 9909,87 kcal, havendo grande
diversidade de respostas, sendo que as com maiores valores sugerido foram 76.860
Kcal, 82.000 Kcal e 90.500 Kcal, e os menores valores foram 700 Kcal, 905 Kcal e
1300 Kcal. A ganhadora da cesta, que mais se aproximou ao valor real de
quilocalorias, fez os calculos e sugeriu que a cesta continha 6.121 Kcal. Verificou-se,
que em sua maioria, as pessoas portadoras de alguma restrigdo alimentar
apresentaram maior habito de leitura de roétulos, Ademais, grande parte dos
comensais ndo possui conhecimento sobre os beneficios do cacau, presente
principalmente no chocolate.
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