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Resumo: O modelo manicomial que vigorou por muitos anos no cuidado a saude dos
portadores de sofrimento psiquico reforgou o estigma que caracteriza a visao social acerca
desses individuos. Os recentes servigos substitutivos ao modelo hospitalocéntrico visam
reabilitar psicossocialmente os portadores de sofrimento mental, utilizando-se da clinica
ampliada. Considerando-se as diferentes perspectivas e abordagens para se lidar com a
salude mental dos individuos, € necessario que se estude o entendimento da equipe
multidisciplinar ao lidar com pessoas em sofrimento mental, ja que este tema é carregado de
estigmas e preconceitos. Por meio da Politica Nacional de Atengdo Basica, todos os
profissionais que atuam neste nivel de atengao tornam-se responsaveis por ofertar cuidados
e praticas em saude mental nos diferentes ciclos vitais, além disso, como apoio a sua praxis
podem se implementar a Politica Nacional de Humanizacdo em Saude. O que unifica o
objetivo dos profissionais para o cuidado em saude mental deve ser o entendimento do
territério e a relagcdo de vinculo da equipe de Saude com os usuarios. O trabalho
caracteriza-se por um subprojeto com abordagem tecnoldgica de uma coleta de dados em
Centros de Saude da Familia no municipio de Chapecd realizada no ano de 2017 e tem o
intuito de produzir material de apoio aos profissionais com base em experiéncias relatadas
na literatura, de forma a facilitar o atendimento aos usuarios com sofrimento mental,
evidenciando assim fluxos de assisténcia que contemplem a clinica ampliada e a visao
biopsicossocial dos pacientes. Também sera publico alvo os académicos da Universidade
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Federal da Fronteira Sul, a complementar assim a formagdao médica. Os materiais a serem
produzidos serdo folders impressos de facil acesso as pessoas priorizando uma consulta
rapida a informacdes pertinentes sobre o auxilio aos pacientes. O suporte de saude mental
no Sistema Unico de Saude tém sido alvo de grandes transformacées nas Ultimas décadas a
fim de incorporar um acolhimento mais amplo aos usuarios do sistema. As universidades,
principalmente as publicas, tém revelado significativa importadncia nesse processo de
desenvolvimento no que tange o aperfeicoamento dos profissionais. Materiais de apoio a
essa populacdo alvo sao ferramentas Uteis na melhoria da assisténcia de saude mental por
profissionais de saude, tendo em vista a ampliagcdo do conhecimento de uma area ainda
negligenciada. A partir dos achados desta etapa da pesquisa, intenta-se realizar uma
investigagdo acerca de possiveis categorias tematicas que evoquem a presenca de
percepcdes sobre a praxis em saude, voltada as praticas e acdes resolutivas ao sofrimento
mental.
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