Anais do SEPE - Seminario de Ensino, Pesquisa e Extensao )){ gg‘;‘éﬁﬁ{'gﬁ“
Vol. VI (2018) - ISSN 2317-7489 FRONTEIRA SUL

REFLETIR SOBRE ALEITAMENTO MATERNO COM AGENTES COMUNITARIOS
DE SAUDE: UMA VIVENCIA ACADEMICA

Vitéria Maria Marques'’

Débora Meneghel?

Joslaine Bicicgo Berlanda®

Priscila Biffi*

Liane Colliselli®

Resumo: A educacgido permanente em saude é compreendida como uma pratica
ensino-aprendizagem cujo foco é o trabalho, com base nas experiéncias e duvidas
que emergem da pratica profissional. Estas, despertam inquieta¢des e necessidades
de aprimorar conhecimentos na perspectiva de qualificar a intervencao.
Compreende-se que o Agente Comunitario de Saude — ACS, em contato direto com
a comunidade vivéncia com frequéncias situacdes que remetem a necessidade de
educagao permanente. Diante deste contexto desenvolveu-se no componente
curricular “Cuidados de Enfermagem na Atencdo Basica”, quinta fase do Curso de
Graduacgéao de Enfermagem da Universidade Federal da Fronteira Sul, uma atividade
educativa contemplando ACSs de cinco municipios da regido Oeste, em parceria
com a Agéncia Regional de Desenvolvimento Regional — ADR de Chapecd. Durante
o evento foram contempladas sete tematicas de interesse/necessidade dos ACS.
Entre estas estava o tema “Aleitamento Materno”, foco deste relato, que tinha como
objetivo promover reflexdo sobre sua importancia, mitos e verdades. O percurso
metodoldgico compreendeu duas etapas. Inicialmente o grupo composto por quatro
académicas buscou conhecimento cientifico e planejou a atividade de forma
dindmica e a desenvolveu com os colegas em sala de aula, apds contribuicdo dos
colegas e professores, qualificou/melhorou o planejamento e a desenvolveu com os
ACS, foram organizados em grupos de no maximo vinte pessoas. No inicio da
atividade do grupo, organizaram se em quatro subgrupos. A dindmica tratava se da
apresentacao de doze afirmagdes sobre o tema, sendo dispostos cerca de dois
minutos para que os integrantes dos grupos pudessem refletir, discutir e
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preferencialmente, chegar a um consenso, apés o término do tempo, um
representante levantava a placa disponibilizada com a resposta do grupo: “Mito” ou
“Verdade”. As respostas corretas pontuaram, a fim de gerar uma “competicao” entre
0os grupos. Apds cada afirmagdo, os ACS tinham oportunidade para opinar,
esclarecer duvidas e compartilhar reflexdes no grupo ampliado. Ao final de cada
afirmativa, os estudantes complementam as respostas a partir da fundamentacao
tedrica/cientifica. Durante o desenvolvimento da atividade houve participagao e
envolvimento de todos participantes, o que demonstrou interesse em aprofundar os
conhecimentos e esclarecer duvidas. Os assuntos que desencadearam maior
discusséo e questionamentos foram: a pratica do aleitamento materno cruzado e a
utilizacao do Banco de Leite Humano. Ao término da atividade foi perceptivel a
importancia atribuido ao tema aleitamento materno pelas ACS, confirmado no
momento de avaliacdo. Na condicado de estudantes, pontua-se que essa atividade foi
importante, singular e desafiadora onde o ensinar e o aprender permeou todo o
processo/atividade.
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