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Resumo: O conceito de alimento seguro vem crescendo cada vez mais nos dias de hoje
tendo em vista sua importancia para a saude publica. Quando se associa alimentagcao e
saude nos deparamos com duas situagdes muito importantes, o conteudo nutricional do
alimento e sua seguranga em relagdo ao controle higiénicos-sanitario. O alimento é
inseguro, quando sua ingestdo pode provocar doencgas, de origem infecciosa ou téxica,
desencadeando sintomas gastrintestinais. Este estudo teve como objetivos analisar o
conhecimento em Boas Praticas de Manipulacdo (BPMA) de cozinheiras e auxiliares de
cozinha em uma UAN institucional localizada no sudoeste do Parana. A presente pesquisa
foi aplicada no periodo de Maio a Julho de 2018. O publico alvo foram 05 funcionarias,
todas cozinheiras e auxiliares de cozinha. A verificacdo do conhecimento foi realizada a
partir de um questionario elaborado pelas pesquisadoras, com base em literatura cientifica.
Tal questionario continha 10 questdes sobre higiene e manipulagcado dos alimentos, eram
todas objetivas, com 4 ou 5 alternativas, sendo apenas uma delas a correta. Como forma
de classificacao, considerou-se o0 nivel de conhecimento como "suficiente" para acertos
de 50% (05 questdes) ou mais, e como "insuficiente" para acertos inferiores a 50%. Os
resultados obtidos foram tabulados e, para isso, foi utilizado o software Excel® versao 2010.
De acordo com os resultados, o publico alvo apresentou em média 86% de acertos, o que
indica ser “suficiente” o nivel de conhecimento sobre BPMA. No entanto ressalta-se a
importancia de se realizar momentos de formacéao e treinamento frequentes e continuos,
junto aos funcionarios de UANs, com o objetivo de garantir a seguranga alimentar aos
comensais.
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