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Resumo: O Processo de Enfermagem (PE) é reconhecido mundialmente e sua
importancia estd em ampliar o olhar sobre o adoecimento e restabelecimento da
saude. Sob essa perspectiva percebe-se a relevancia do estudo do mesmo no curso
de graduacdo em Enfermagem para maior cientificidade das atividades que os
profissionais irdo realizar garantindo a melhoria do atendimento nas Rede de
Atencédo a Saude. O presente trabalho tem como objetivo compartilhar a experiéncia
do desenvolvimento do PE durante o andamento do componente curricular
Aprendizagem Vivencial em conjunto com Fundamentos para o Cuidado Profissional
II. Durante a apresentacdo dos Planos de Ensino para a 52 fase do Curso de
Graduacdo de Enfermagem da Universidade Federal da Fronteira Sul-Campus
Chapecé, dos componentes supracitados foi informado aos académicos sobre a
realizacdo do PE, e 0 mesmo foi realizado durante a insergcdo no campo da atividade
tedrico-pratico em um hospital no oeste catarinense desenvolvendo todas as etapas
do processo com um paciente, que apresentava sinais clinicos significativos para o
momento de aprendizagem, escolhido pelo grupo. Ao reunir as etapas (historico,
diagndstico, planejamento, implementacéo e avaliacdo) foi desenvolvido um relatério
e apresentado para a turma. A escolha do paciente para a execucdo do PE foi
devido as suas patologias e fragilidades visualizadas pelos académicos durante o
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acompanhamento nos dias de atividade teorico-pratico. O historico proporcionou
uma conversa ampla entre académicos e paciente enriqguecendo a coleta de dados,
bem como a realizacdo do exame fisico evidenciando sinais clinicos necessarios
para a constru¢do continua do processo. A construcdo dos diagndésticos ocorreu
através da coleta dos dados supracitados em comparacdo com o que aborda o
material tedrico NANDA (North American Nursing Diagnosis Association)
evidenciando-se diagnosticos de risco, reais e de promocao da saude o que efetiva
a relacdo entre teoria e a pratica, aprimorando o conhecimento dos académicos. O
planejamento foi elaborado através dos diagnosticos elencados para o paciente
tomando por base uma prescricdo com justificativas tedricas, e colaborando para a
aprimoramento da assisténcia. A implementacdo do PE n&o ocorreu devido ao fato
do término da ATP. A avaliacdo da situacdo de saude do paciente foi construida no
instrumento denominado de evolugdo, que proporciona a constatacdo de agravos
e/ou melhorias do paciente. Com a construcdo das etapas do PE foi perceptivel o
conhecimento das necessidades humanas béasicas do ser humano, a qual foi
destacada pelas observacbes de como ocorre nas unidades de saude, tornando
uma visao ampliada dos académicos sobre as questdes que devem ser melhoradas
e pontos que podem auxiliar no cotidiano da unidade. Por meio da realizacdo do PE
comprova-se que o mesmo é de fundamental importancia para se alcancar uma
assisténcia voltada para a individualidade, o processo de adoecimento e
restabelecimento da salude de cada pessoa.
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