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Resumo: A Atividade Teodrico-Pratica (ATP) € um método capaz de fortalecer a
compreensao e conhecimento do académico, proporcionando vivéncias no cotidiano
e na realidade e, necessidades regionais, visando a aprendizagem em campo
pratico por meio da aplicacdo do conhecimento teérico realizado em sala de aula,
além de proporcionar a comunicagdo e vinculo entre docentes, discentes e
comunidade. O Processo de Enfermagem é uma metodologia sistematizada que tem
por objetivo ordenar a assisténcia do cuidado a saude. Constituido de seis etapas
(histérico, diagndstico, plano assistencial, prescricdo, evolucdo e progndstico),
permite respaldo cientifico e legal das acdes desenvolvidas pelo profissional de
enfermagem, proporcionando a analise de informacdes e dados, seja do individuo
ou do coletivo, para desenvolver acbes que abarquem necessidades apresentadas
pelo(s) mesmo(s), assim como acompanhar o desenvolvimento dos resultados e
adaptar-se as novas demandas. Sendo assim o objetivo deste trabalho é relatar a
experiéncia e importancia da construcdo do Processo de Enfermagem na
perspectiva das académicas, quais foram maiores desafios e superacdes. Este
relato é fruto do trabalho em equipe no Componente Curricular (CCR) de
Aprendizagem Vivencial juntamente com a Atividade Teorico-Préatica (ATP) do CCR
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Cuidados de Enfermagem na Aten¢do Basica em Saulde, desenvolvidas nos meses
de abril e junho, na regido Oeste de Santa Catarina. E natural do ser humano ter
diversas dificuldades em executar uma tarefa com éxito, ainda mais quando essa
estd fora de seu cotidiano. As teorias de Enfermagem sdo apresentadas aos
discentes no inicio da graduacdo, permitindo observar e analisar a trajetéria da
Enfermagem em ambito teorico. Porém, compreende-se que a pratica € um
processo dindmico, que induz a adequacdo de realidade para realidade. Dessa
forma, elaborar um Processo de Enfermagem foi um desafio para as académicas em
questao, ja que apenas quando inseridas no campo pratico foi possivel visualizar a
formulacdo e aplicacio deste método. E necessario desenvolver o olhar holistico,
permitindo compreender o individuo/coletivo em seu contexto dinamico, para
posterior implementacéo de intervencdes que possibilitem uma evolucdo positiva do
progndéstico. Sendo assim, constata-se que o desenvolvimento do Processo de
Enfermagem € um método necessario para se analisar e compreender 0 contexto da
pessoa e da populacdo, para que o profissional de enfermagem desempenhe seu
papel com eficiéncia e éxito. E, proporcionou-se observar, que a pratica é
fundamental para o desenvolvimento académico, profissional e pessoal, uma vez
gue possibilita conhecer novos ambientes e realidades, propondo novos olhares sob
os diferentes cenarios.
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