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ALIMENTAGAO: PRODUGAO DA PIRAMIDE E DEGUSTAGAO DE ALIMENTOS
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Resumo: O presente resumo relata uma atividade pratica que foi realizada em uma
turma do 5° ano do Ensino Fundamental, nas aulas de Ciéncias em uma Escola
Estadual do municipio de Cerro Largo, RS. O trabalho constituiu-se em uma breve
introducao sobre o assunto “Alimentacao”, onde a discussao inicial foi abordada pela
professora regente da turma. Apresentou-se as criangas um video que englobava em
seu contexto, detalhes sobre a importancia de cada componente da alimentacao,
mesmo que em doses pequenas ou grandes. Em seguida, foi realizada uma
degustagcdo de varios tipos de alimentos, finalizando com a confec¢gdo de uma
piramide alimentar, envolvendo recortes e colagens por parte dos alunos. Essas
atividades foram mediadas por duas bolsistas do Programa de Educagéo Tutorial
(PETCiéncias) da Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS), Campus Cerro
Largo, contemplando assim as agdes de ensino, pesquisa e extensao, sendo inseridas
na iniciacao a docéncia. Cabe ressaltar que foram usados dois periodos das aulas de
Ciéncias, compostos por duas horas aula para a realizagdo das atividades. Essas
praticas foram de extrema importancia para os “pequenos” e tinham como objetivo
ampliar os conhecimentos sobre os alimentos que sao consumidos no dia a dia e que
muitas vezes passam despercebidos pelo paladar por falta de informagdes. Para a
degustacgédo, foram levados para a sala de aula diversos alimentos, tentando assim
englobar o maior numero possivel de grupos alimentares presentes na piramide
alimentar, como: verduras, frutas, carboidratos, dleos, doces, gorduras. Utilizamos
produtos que sao consumidos pelas criangas e outros que n&o sao de uso rotineiro
tais como: salgadinhos, balas de goma, banana, maga, iogurte, sanduiche, pao de
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centeio, bolacha integral, bolacha salgada, balas, aveia e sementes como a chia. Com
0 uso da piramide alimentar, demonstrou-se o0 que deve ser consumido em maior e
menor quantidade, dando exemplos de alimentos de cada grupo, simultaneamente.
Com isso, foi levantada a seguinte questdo: qual é a importancia de ter uma
alimentacdo saudavel? N&o é apenas evitar gorduras, agucares e comer apenas
saladas, tais concepgdes nao se relacionam somente com a perda de peso, mas com
outras atitudes e comportamentos que formam um ser saudavel. Para isso é preciso
que haja um equilibrio no consumo entre todos os grupos de alimentos, realizar uma
boa mastigagado, ingeri-los moderadamente e ter pontualidade nos horarios das
alimentagdes. Quanto mais conhecimento e informacado acerca dos diferentes
alimentos, menor sera o uso de medicamentos, aumentando assim a qualidade de
vida. Deve-se lembrar que ndo é o prego do alimento que o faz mais ou menos
importante, e sim a variedade deles na alimentacgao, pois € possivel ser saudavel sem
gastar muito. Assim, a insercdo de praticas como essa favorecem um olhar
diferenciado e indispensavel para que se possa ter habitos alimentares saudaveis
desde a infancia até a vida adulta.
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