Anais do SEPE — Seminario de Ensino, Pesquisa e Extensao )){ Eg‘;‘éﬁﬁi’%ﬁ“

Vol. VI (2018) - ISSN 2317-7489 FRONTEIRA SUL

PIRAMIDE ALIMENTAR EM 3D

Katiane Celmer Pinheiro’

GracieliDall Ostro Persich?

Resumo: Este relato refere-se a uma pratica pedagogica realizada em uma aula de
Ciéncias com alunos de uma turma de 8° ano, durante o Estagio Curricular
Supervisionado Ill: Ciéncias do Ensino Fundamental, do Curso de Ciéncias
Biolégicas — Licenciatura, da Universidade Federal da Fronteira Sul — UFFS,
Campus Cerro Largo. A pratica realizada foi intitulada como “Piramide Alimentar em
3D” sendo relacionada ao conteudo de Nutricdo e Sistema Digestério, com o tema
Alimentacdo Equilibrada. Essa atividade teve como objetivo observar e perceber a
importancia de uma alimentacao equilibrada em relagdo aos nutrientes, em nosso
dia a dia. Também vimos sobre como os alimentos estdo divididos em oito grupos
dispostos em quatro niveis conforme a proporcao de nutrientes, estando no primeiro
nivel os alimentos que devem ser consumidos em maior por¢cdo todos os dias, os
quais sao fontes de carboidratos. No segundo nivel encontraram-se hortaligas,
verduras e frutas, que também devem ser consumidas diariamente. No terceiro nivel
as principais fontes de proteinas e no quarto nivel alimentos que sao fonte de
lipidios, os quais fornecem energia e por isso devem ser consumidos com
moderacgdo. Cada alimento apresenta uma grande variedade de nutrientes, por isso
eles foram classificados de acordo com o nutriente que se apresenta em maior
quantidade. Os alunos conseguiram construir piramides tridimensionais com a
quantidade ideal que deve ser ingerida por eles, sendo capazes de descrever a
importancia de cada grupo alimentar, até mesmo os 6leos e gorduras. Portanto, foi
possivel concluir que ndo se deve excluir nenhum produto alimenticio da dieta, mas
sim consumi-los em quantidades equilibradas.
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