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A escola € um ambiente propicio para formar habitos alimentares saudaveis e a construir
a cidadania. No Brasil, a abordagem dos temas alimentacao e nutricdo nos curriculos das
escolas comecou ser amparada em 2006 com o estabelecimento da Portaria
Interministerial n° 1.010, que instituiu as “Diretrizes para a promog¢ao da alimentagao
saudavel nas escolas de educacéo infantil, fundamental e nivel médio das redes publicas
e privadas” (BRASIL, 2006). Em 2009, foi implantada a Lei 11.947 que propde melhorias
ao Programa Nacional de Alimentacéo Escolar (PNAE), e em seu artigo 2° cita como uma
das diretrizes da alimentacao escolar “a inclusdo da educacéo alimentar e nutricional no
processo de ensino e aprendizagem, que perpassa pelo curriculo escolar [...]” (BRASIL,
2009). O presente projeto derivou dos resultados obtidos no projeto de iniciacdo cientifica
intitulado “Avaliacao da inser¢éo dos temas alimentacéo, nutricdo e praticas saudaveis de
vida no curriculo escolar”, o qual verificou a auséncia de formagao dos professores no que
diz respeito a alimentacdo e nutricdo. Dessa forma tem-se por objetivo a formacao de
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professores do ensino fundamental das escolas da rede municipal da Microrregido de
Capanema PR, acerca da educacao alimentar e nutricional, para que tais conhecimentos
sejam multiplicados aos respectivos alunos. A fim de compreender de que forma os
assuntos alimentacdo e nutricdo sdo abordados nos curriculos do ensino fundamental,
analisou-se os livros didaticos de cada municipio que participaria da formacéao, utilizados
do 1° ao 5° ano nas referidas escolas. A partir disso as cinco oficinas elaboradas no ano
anterior, que tratavam desde a historia como a forma de trabalhar em sala de aula com os
assuntos de nutricdo, foram modificadas, contendo os exemplos dos livros usados por
professores da cidade que estavam participando da formacgdo. As oficinas foram
ministradas no dia 03 de junho de 2013 aos professores da cidade de Pranchita, PR com
carga horaria de 4 horas. Participaram das oficinas 56 professores. Ja nos dias 20 e 27
de junho de 2013, os professores de Capitdao Lednidas Marques, PR participaram das
oficinas no primeiro dia (18) e no segundo dia (21), com carga horaria de 8 horas. Os
participantes demonstraram grande interesse em relacdo aos assuntos abordados,
guestionando e expondo opinides e experiéncia vividas na sala de aula. Para dar
sequéncia ao projeto que estd em andamento, foi feito contato com os municipios de
Planalto, PR, Pérola D"Oeste, PR e Santa Izabel do Oeste,PR, além de conversar com 0s
municipios que ja participaram da formacgéo para socializacdo dos projetos solicitados na
ltima oficina.
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