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RELATO DE VIVENCIA EM AURICULOTERAPIA
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Resumo: A auriculoterapia é uma das técnicas utilizadas na Medicina Tradicional
Chinesa, bem como Tai Chi Chuan, acupuntura, ventosas, moxabustéao, entre outras.
Tem suas bases definidas em preceitos distintos da medicina ocidental
convencional, partindo de uma concepcao do ser humano como ser integral, sem
barreiras entre mente, corpo e espirito. Tanto no Oriente quanto no Ocidente foram
encontrados estudos que comprovam a efetividade da auriculoterapia na melhora de
diversos quadros psicoemocionais. Dentre os beneficios, podemos citar a diminui¢ao
de estresse e ansiedade de estudantes universitarios e a melhoria nos transtornos
generalizados de ansiedade. Em funcdo do exposto, compreende-se que a
auriculoterapia pode ser de grande utilidade para estudantes universitarios por ser
rapida, relativamente simples na aplicacdo, segura e pouco invasiva. Esse é um
relato de experiéncia dos proprios autores sobre as vivéncias do periodo de maio de
2018, em atendimentos realizados no Servico de Atencdo a Saude do Trabalhador
da Secretaria de Saude do municipio de Chapecd, estado de Santa Catarina. Tais
atendimentos fizeram parte da dindmica do Componente Curricular Optativo
Racionalidades Médicas e Praticas Integrativas e Complementares. Foi realizada
uma sessdo em cada académico, com duracdo aproximada de dez minutos para
cada sessao, onde o pavilhdo auricular era higienizado com algodao e alcool etilico
70% e aplicadas sementes de mostarda afixadas com micropore. Os participantes
foram orientados para estimularem as sementes trés vezes ao dia, com pressao
moderada, durante uma semana. Estudos sobre o mecanismo de acdo da
auriculoterapia comprovam que a técnica funciona porque grupos de células
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pluripotentes contém informacgdes de todo o organismo, criando centros regionais de
organizacdo que representam partes diferentes do corpo. Quando se estimula o
ponto reflexo na orelha, pode-se conseguir uma acdo de alivio de sintomas em
partes distantes no corpo. Desse modo, a ativacdo de pequenas fibras nervosas
mielinizadas enviam impulsos para a coluna espinhal, cérebro, hipofise e
hipotalamo, causando liberagcdo de endorfinas na circulacdo sanguinea. Ambos
académicos relataram os beneficios da liberacdo de endorfinas, como a analgesia, 0
relaxamento, a reducdo da ansiedade, o aumento da disposicéo fisica e mental,
assim como o bem estar geral.
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