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A adolescéncia é a fase de transicdo entre a infancia e a idade adulta e, nesse
periodo, surgem muitas duvidas, medos, incertezas. Nesse estagio, os adolescentes
também estdo expostos a diversos riscos: gravidez indesejada, infec¢do por
HIV/AIDS e outras DSTs, aborto, violéncia sexual, inicio precoce da vida sexual
(devido a imaturidade com que a atividade sexual é iniciada). Pensando nessa
perspectiva, a ideia inicial foi a de elaborar um projeto que percorresse varias
escolas da rede estadual de Chapecd, para realizar um trabalho de formacdo de
professores que tratasse de questdes ligadas a sexualidade. Apds contato com a
geréncia de educacéo das escolas estaduais e das escolas municipais, o pedido de
realizacdo do projeto foi indeferido por conta da greve dos professores do estado e
dos jogos que as escolas municipais iriam sediar. Entdo, a ideia foi alterada para a
producdo de um material educativo que auxiliasse os professores a trabalhar os
temas ligados a sexualidade com os jovens. Depois da finalizacdo do material
educativo, iniciou-se uma revisdo bibliografica para analisar a producéo cientifica
referente a sexualidade na adolescéncia. Buscou-se, na base de dados Scielo, o
termo “sexualidade adolescéncia”, no campo de pesquisa “assunto” da base de
dados. Foram selecionados os artigos entre os anos 2000 a 2012 e, a partir da
busca, foram encontrados 137 estudos, dos quais foram selecionados 126 (por
estarem publicados em lingua portuguesa). Desses, 76 encontravam-se duplicados,
sendo assim, foram utilizados 50 artigos sobre a tematica. Os artigos estudados
versavam sobre: sexualidade na adolescéncia (12), vulnerabilidade de adolescentes
ao HIV/AIDS/DSTs (9), gravidez na adolescéncia (8), oficinas/projetos sobre
sexualidade na adolescéncia (5), iniciacdo sexual de adolescentes (3), uso de
métodos contraceptivos entre adolescentes e jovens (3), direitos sexuais e
reprodutivos dos adolescentes (2), género e coercdo sexual no discurso de
adolescentes (2), familia (2), sexualidade por adolescentes portadoras de deficiéncia
(2), fatores de risco para cancer cervical em mulheres (1) e experiéncia homossexual
em adolescentes (1). A partir dos artigos lidos e do material educativo preparado,
chegou-se a conclusdo de que a escola € um importante meio para a educacao
sexual, uma vez que pode ajudar a prevenir aspectos indesejaveis trabalhando com
crencas e tabus que muitas vezes sdo concepc¢Oes errdneas sobre os fatos e
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acabam trazendo consequéncias irreversiveis. Além disso, € importante trabalhar
ndo s6 com os adolescentes, mas também com seus pais, tendo em vista que o
contexto familiar exerce significativa influéncia na préatica sexual. Apesar de alguns
programas ja existentes e informacdes que circulam na midia, os adolescentes ainda
tém davidas quanto a pratica do sexo. Segundo os artigos lidos, trabalhar em grupos
a partir dos conhecimentos que 0s jovens ja tém sobre 0s assuntos e acrescentar o
gue eles ainda ndo entendem, € uma metodologia bastante valida para um trabalho
de conscientizacao, levando em consideracao as concepcdes pessoais, relagdes de
género, classe social e etnia.
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