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Resumo: A habilidade do cirurgidao é fundamentalmente adquirida por meio de
exercicio continuo. O conhecimento e o treinamento adequado da técnica
operatéria podem ndo sO aprimorar a experiéncia, como também evitar
complicacbes nos procedimentos cirdrgicos. A necessidade de qualificacdo
técnica € uma exigéncia indispensavel mesmo ao cirurgido hébil nas técnicas
tradicionais. As habilidades manuais exigidas durante a videolaparoscopia sao
diferentes das exigidas em cirurgias convencionais. O treinamento € fundamental
para as adaptacdes tatica, técnica, visual e de coordenacdo motora, necessarias
ao cirurgido laparoscoépico. Os dispositivos de habilidades béasicas em realidade
virtual que estdo disponiveis geralmente sdo0 compostos por uma caixa
estruturada para tal (de madeira ou acrilico), instrumentos endoscoépicos, fonte de
luz e um monitor, chamada de caixa preta. Acbes basicas, tais como pegar e
soltar sdo empregadas para treinar a manipulacao endoscoépica. O treinamento de
comportamento baseado em habilidades ndo exige um ambiente anatémico muito
realistico, por exemplo, os 6rgdos nao precisam ser simulados realisticamente.
Desde que seguranca e a recuperacdo do paciente sdo critérios relevantes na
cirurgia, a eficiéncia do treinamento deve ser de importancia primordial,
justificando a complexidade, sendo este com dificuldades gradativamente
aumentadas. O objetivo do presente trabalho é mostrar o0s exercicios
desempenhados em dispositivos de treinamento para cirurgias laparoscépicas
realizados na SUHVU-UFFS. Os dispositivos foram utilizados em aulas praticas do
componente curricular de Cirurgia de pequenos animais em que os académicos
puderam realizar exercicios com variacdes de dificuldade. Inicialmente os
discentes munidos somente de uma pinca laparoscépica foram instruidos a
observar no monitor os movimentos- que sao caracterizados em movimentos em
espelho, além de atentar para nocdes de profundidade. Apdés foram sendo
colocados elementos (clipes, gréo de feijao, copos 50 mL, fios de sutura) para que
os discentes fossem evoluindo suas habilidades conforme o grau de dificuldade

fosse aumentando. Pode-se observar que inicialmente o0s académicos
apresentavam grandes dificuldades em manobras basicas, com o passar dos
exercicios e o grau de dificuldade, suas habilidades também foram evoluindo,
demonstrando facilidades em a¢gbes como apreenséo e nogdes de profundidade.
Diversos estudos comprovaram que o treinamento com dispositivos simuladores
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facilitou o aprendizado de conhecimento baseado em habilidade. Sendo assim,

contribuindo para o desenvolvimento de habilidades basicas prévias para a formacéo
de um cirurgido laparoscopico.
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