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Resumo: A aprendizagem e a consolidacdo do saber fazem-se a partir da memoaria
e do uso frequente daquilo anteriormente estudado. Praticar, dessa forma, € uma
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maneira de manter viva a matéria ja vista e possibilita a oportunidade de transmitir
aquilo que se sabe aqueles que ainda o desconhecem. Nesse interim, o Programa
de Monitoria da disciplina de Processos Biolégicos surge como uma ferramenta
pedagogica que possibilita aos estudantes que ja concluiram esse componente
compartilharem seus conhecimentos com os alunos dos primeiros niveis do curso de
Medicina, além da chance de manterem-se em contato com esse universo. O
componente curricular “Processos Biol6gicos” é um grande modulo que envolve o
estudo das disciplinas de Anatomia (teorica e pratica), Fisiologia, Bioquimica e
Biologia Celular, ciéncias-base para formacao dos profissionais de saude. Diante do
extenso conteddo, o aluno ingressante no curso pode ter dificuldades em administrar
sua rotina de estudo e acabar por prejudicar seu rendimento educacional,
especialmente no componente pratico da Anatomia. Nesse contexto, o papel dos
monitores torna-se crucial para, mais do que sanar duvidas sobre conteudo, orientar
os demais alunos diante dos desafios oferecidos pela vida académica. Integrando
atividades de ensino, pesquisa e extensdo, o Programa de Monitorias exp0de seus
participantes ao fazer docente, estimulando habilidades de comunicacdo, ensino,
empatia, aprendizagem e transmissdo de conhecimento. Para tanto, vale-se da
estrutura do Laboratério de Anatomia da UFFS, onde estdo disponiveis pecas
sintéticas e cadavéricas destinadas ao estudo. Também, existe um acervo de
material didatico e recursos multimidia, que podem ser usados no local como
consulta ou como suporte as aulas expositivas. As monitorias ocorrem em turno
inverso ao das aulas na universidade e ndo sdo de presenca obrigatéria aos
estudantes da disciplina. No entanto, ha significativa procura tendo em vista o
conteldo extenso e o desafio de memorizagdo que as atividades préaticas de
Anatomia impdem. Assim, 0s monitores apresentam-se como guias, mostrando aos
estudantes maneiras de estudo mais proveitosas, com técnicas de memorizacao e
correlagdo entre 0os componentes praticos e teoricos. Além disso, aos que
desejarem, ha possibilidade de aulas tedricas sobre tépicos nos quais 0s alunos
sentiram maiores dificuldades; e, sempre antes das provas parciais, sao oferecidos
simulados praticos para treinar e familiarizar os estudantes para a prova, testar seus
conhecimentos antes do derradeiro teste e, por conseguinte, obter um panorama
das fragilidades e potencialidades de cada um, em tempo de corrigir e fortalecer as
eventuais caréncias. Como monitores, 0s estudantes que participam desse
programa conseguem, em sintese, manter-se em estudo constante, sem deixar para
tras as matérias vistas nos primeiros semestres do curso, construindo seu
conhecimento de maneira transversal e constantemente correlacionada, auxiliando,
pois, no aprendizado das novas disciplinas que o curso oferece no seu decorrer. Ao
fomentar a transmisséo de conhecimento, o Programa de Monitoria da disciplina de
Processos Bioldgicos, portanto, € um dispositivo deveras frutifero no ensino e na
aprendizagem de alunos de diversos niveis do curso de Medicina.
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