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Introdugdo: O avancgo cientifico e uma assisténcia primaria de qualidade vém ao
longo dos anos diminuindo a mortalidade dos recém-nascidos nas maternidades.
Desta forma, tem-se a necessidade de uma assisténcia eficaz, exigindo dos
profissionais conhecimentos e habilidades para a realizacdo desta assisténcia. Com
vistas a atencdo humanizada ao recém-nascido, implica atender as necessidades
minimas de ambiente fisico, de recursos humanos e protocolos de cuidados para um
efetivo cuidado. Para que se obtenha um cuidado de enfermagem adequado as
necessidades do recém-nascido, é preciso uma estrutura que organize os cuidados.
A fim de garantir ao recém-nascido adaptacédo satisfatoria a vida extra-uterina, torna-
se necessaria, entre outros procedimentos, uma observac¢do cuidadosa que
compreende: avaliag&o inicial do indice de Apgar; avaliacdo transicional e avaliac&o
periodica efetiva por meio do exame fisico sistematico. O objetivo € discutir sobre o
quao é fundamental que toda a crianca receba a vitamina K na primeira semana de
vida, evitando que doencas hemorragicas acometam a crianca. O método se dara
através de uma breve revisdo de estudos publicados sobre o tema até a presente
data. Os resultados discorrem sobre que ha consenso que os cuidados ao RN a
termo e sem intercorréncias nas clinicas e centros obstétrico incluem: secar,
aguecer, avaliar a vitalidade e identificar o RN, promover o contato pele a pele entre
mae e bebé estimulando neste momento, sempre que possivel o trinbmio mae-bebé-
pai, clampear tardiamente o corddo umbilical, estimular a amamenta¢ao na primeira
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hora de vida, administrar o crede ocular e a Vitamina K, medidas antropométricos e
realizar cuidados com o coto umbilical. Dentre todos estes cuidados fundamentais,
destaco a relevancia da vitamina K que é necessaria para a sintese de varias
proteinas para o RN. Os niveis dos fatores de coagulacdo K dependentes nos RNs
correspondem a 30 a 60% daqueles observados nos adultos. Aumentam
principalmente durante as primeiras seis semanas de vida. Atualmente sao descritas
trés formas clinicas da caréncia vitaminica k no lactente. Conclusao até o presente
momento, ndo se dispde de dados precisos para a profilaxia de doenca hemorragica
em apenas um determinado grupo de RNs, portanto, preconiza-se a administracao
de vitamina K em todas as criangas, pois as consequéncias desta hemorragia
podem ser graves, justificando uma acdo preventiva eficaz. Fazem-se pertinentes
novos estudos sobre o tema visto que ndo ha publicacdes recentes, e, para auxiliar
na constante atualizacdo promovendo conhecimento sobre os cuidados pela equipe
de enfermagem, a reflexdo e a problematizacdo da pratica diaria dos profissionais
sdo essenciais para aprofundar essa tematica, subsidiar e transformar condutas
arraigadas e construidas culturalmente ainda vigentes dentro de um modelo
tecnocratico, permitindo que o cuidado va para além do que se centram atualmente:
no procedimento e na dimensdo fisioldgica e bioldgica e que nao valorizam o lado
humano, ou seja, o0 RN e seus pais, suas necessidades e sua
multidimensionalidade. Reforcando o empoderamento do enfermeiro, que possa
basear suas condutas em estudos recentes, bem como auxiliar na criacdo de
protocolos que respaldem essas rotinas.

Palavras-chave: Doenca hemorragica. Enfermagem. Cuidados.

1-Académica da 8%ase do curso de Graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal da
Fronteira Sul- UFFS, campus Chapec6. ana_paula0101@hotmail.com

2-Académica da 8%fase do curso de Graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal da
Fronteira Sul- UFFS, campus Chapecé ange.urio@hotmail.com

3- Académicoda 8%ase do curso de Graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal da
Fronteira Sul- UFFS campus Chapeco elitonanjosl@gmail.com

4-Académica da 8%fase do curso de Graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal da
Fronteira Sul- UFFS, campus Chapecoé

5-Enfermeira doutoranda em Enfermagem (UNIFESP), docente Universidade Federal da Fronteira
Sul- UFFS, campus Chapeco erica.pitilin@uffs.edu.br

6- Orientadora, Enfermeira Doutoranda em Enfermagem pela Universidade Federal do Rio Grande do
Sul jucifrigo@hotmail.com.br

7-Formato: Comunicacao oral




