
 
 

 
 

CONHECENDO O PAPEL DO ENFERMEIRO FRENTE AO PACIENTE 
SUBMETIDO AO TRATAMENTO RADIOTERÁPICO 

 

Marceli Cleunice Hanauer 1 
Dulcimar de Oliveira 2 

Grasiele Fatima Busnello3 
Kátia Lilian Sedrez Celich4 

Silvia Silva de Souza5 

Bruna Nadaletti de Araújo6 

Julia Valéria de Oliveira Bitencourt7 

 

 Categoria: Ensino8 

 
Resumo: a radioterapia é o método de tratamento local do câncer, o qual utiliza 
equipamentos e técnicas variadas para irradiar áreas do organismo humano, 
cuidadosamente e exclusivamente demarcadas, pelo médico oncologista 
radioterapeuta. Este procedimento consiste na aplicação diária de uma dose de 
radiação que varia de 180 a 200 centigray (cGy)/dia e o tempo em média de 
tratamento é de 4 a 5 semanas. Este tipo de tratamento deverá estar sempre dentro 
de um planejamento terapêutico, sendo com, início e fim previstos. No período da 
atividade prática do estágio supervisionado I, observou-se que vários pacientes das 
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unidades oncologia I e oncologia II, fazem tratamento com quimioterapia e 
radioterapia concomitante e que, devido aos efeitos adversos do tratamento 
necessitam de cuidados e orientações específicas. Isso despertou o interesse em 
pesquisar e conhecer mais sobre o assunto. Metodologia: relato de experiência 
proveniente de visita técnica aos setores da radiologia e braquiterapia do Hospital 
Regional do Oeste (HRO) durante a realização do estágio curricular supervisionado I 
do curso de graduação em enfermagem da Universidade Federal da Fronteira Sul, 
Campus Chapecó SC. Resultados: as acadêmicas passaram uma tarde nesses 
setores, acompanhadas pela enfermeira coordenadora, que conduziu a vivência, 
repassando todas as rotinas desses dois setores, bem como, oportunizou as 
acadêmicas observar todas as etapas do tratamento. Diante deste tratamento existem 
várias modalidades com finalidades específicas para cada uma, que são: Radioterapia 
Paliativa, objetiva o tratamento local do tumor primário ou de metástase(s), sem 
influenciar a taxa da sobrevida do doente; Radioterapia Pré-Operatória (RT Prévia, 
Neoadjuvante ou Citorredutora), é a radioterapia que antecede a cirurgia, para reduzir 
o tumor e facilitar o procedimento operatório; Radioterapia Pós-Operatória ou Pós-QT 
(RT Profilática ou Adjuvante), finalidade de esterilizar possíveis focos microscópicos 
do tumor. Conclusão: durante a visita técnica ao setor de radioterapia, foi possível 
aprofundar conhecimento a cerca deste tratamento e perceber a importância do 
trabalho do enfermeiro neste local, visto que, este é responsável por realizar várias 
orientações aos pacientes, visando minimizar as reações durante e após o tratamento. 
Destaca-se que é essencial os profissionais enfermeiros buscar conhecer a realidade 
de outros pacientes, em outros setores, para assim entender as necessidades e 
particularidades de cada indivíduo.  
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