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Com as mudanças no modelo de atenção em saúde mental, sobretudo após a reforma 

psiquiátrica iniciada na década de 1970 e a elaboração da Política Nacional de 

Atenção Básica vigente, pressupõe-se que o objetivo dos profissionais no cuidado em 

saúde mental deveria ser o entendimento do território e a relação de vínculo da equipe 

de Saúde com os usuários, acima das diferentes compreensões sobre a saúde mental 

que uma equipe venha a se identificar. O Movimento da Reforma Psiquiátrica 

questionava a abordagem dada à saúde mental dos pacientes,vindo de encontro a 

essa demanda, refutando a hostilidade no tratamento oferecido aos pacientes em 

hospitais psiquiátricos e asilos, dando lugar a uma rede de acolhimento a pessoas 

com em sofrimento mental. A partir disso, busca-se compreender os significados da 

produção do cuidado em saúde mental atribuídos por profissionais que compõem as 

equipes de saúde da Atenção Básica de Chapecó. 
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Trata-se de um estudo exploratório, de abordagem qualitativa a ser realizado com 

profissionais de quatro Centros de Saúde da Família (CSF). Dois desses Centros são 

os maiores prescritores de psicotrópicos do município e os outros dois são os que 

menos prescrevem. Os questionários forram elaborados a partir da revisão literária 

prévia. As informações dos entrevistados de forma individual (Médicos) e por meio de 

grupos focais (demais profissionais da Estratégia de Saúde da Família) serão 

transcritas e analisados conforme o método de análise de conteúdo de Bardin e 

finalizados em forma de produção textual acadêmica. A pesquisa faz parte de um 

projeto maior: Sofrimento Mental na Atenção Básica: Profissionais, diagnóstico e 

tratamento em um município da região oeste de Santa Catarina, em vigência na UFFS, 

com aprovação no CEP. Busca-se, portanto, entender melhor como é abordada a 

saúde mental dos pacientes em Chapecó e o que difere entre os CSF que mais 

prescrevem e os que menos prescrevem. Será feita uma devolutiva com os sujeitos 

do projeto, oportunizando um momento de sensibilização dos profissionais em relação 

ao sofrimento mental e a produção do cuidado na Atenção Básica. Já para os 

acadêmicos envolvidos, a participação no projeto vem oportunizando aprimoramento 

e ampliação da visão sobre o tema. 
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