Anais do SEPE - Seminario de Ensino, Pesquisa e Extensao da UFFS :'_Jé\g\E/'E?l;SLIg:DE
Vol, vii IIZUU) - ISSN 2317-7489 FRONTEIRA SUL

PRODUCAO DO CUIDADO EM SAUDE MENTAL: PROTOCOLO DE PESQUISA
NA ATENCAO BASICA DE CHAPECO

Lara Ribeiro Cruz?,

Amauri de Oliveirat,

Erika Zachi Gralak?,

Leticia Scherer Gass?,

Patricia Gongalves Zambrano Guimaréaes?,
Venir Guilherme Baldissera?,

Graciela Soares Fonséca 2,

Jane Kelly Oliveira Friestino 2

Categoria: Pesquisa®

Com as mudancas no modelo de atencédo em salde mental, sobretudo apos a reforma
psiquiatrica iniciada na década de 1970 e a elaboracdo da Politica Nacional de
Atencao Basica vigente, pressupfe-se que o objetivo dos profissionais no cuidado em
saude mental deveria ser o entendimento do territorio e a relagcéo de vinculo da equipe
de Saude com os usuarios, acima das diferentes compreens@es sobre a saude mental
gue uma equipe venha a se identificar. O Movimento da Reforma Psiquiatrica
questionava a abordagem dada a salde mental dos pacientes,vindo de encontro a
essa demanda, refutando a hostilidade no tratamento oferecido aos pacientes em
hospitais psiquiatricos e asilos, dando lugar a uma rede de acolhimento a pessoas
com em sofrimento mental. A partir disso, busca-se compreender os significados da
producéo do cuidado em saude mental atribuidos por profissionais que compdem as

equipes de saude da Atencédo Béasica de Chapeco.
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Trata-se de um estudo exploratério, de abordagem qualitativa a ser realizado com
profissionais de quatro Centros de Saude da Familia (CSF). Dois desses Centros sao
0S maiores prescritores de psicotrépicos do municipio e os outros dois sdo 0s que
menos prescrevem. Os questionarios forram elaborados a partir da reviséo literaria
prévia. As informac¢des dos entrevistados de forma individual (Médicos) e por meio de
grupos focais (demais profissionais da Estratégia de Saude da Familia) serdo
transcritas e analisados conforme o método de analise de conteldo de Bardin e
finalizados em forma de producéo textual académica. A pesquisa faz parte de um
projeto maior: Sofrimento Mental na Atencdo Basica: Profissionais, diagnostico e
tratamento em um municipio da regido oeste de Santa Catarina, em vigéncia na UFFS,
com aprovacdo no CEP. Busca-se, portanto, entender melhor como é abordada a
saude mental dos pacientes em Chapecd e o que difere entre os CSF que mais
prescrevem e 0s que menos prescrevem. Sera feita uma devolutiva com os sujeitos
do projeto, oportunizando um momento de sensibilizacao dos profissionais em relacao
ao sofrimento mental e a producdo do cuidado na Atencdo Basica. Ja para 0s
académicos envolvidos, a participacdo no projeto vem oportunizando aprimoramento

e ampliacdo da visdo sobre o tema.
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