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Resumo: O Programa de Extensão “Formação de atores sociais a partir da 

Educação Popular em saúde”, vinculado ao edital 522/2016 da Universidade Federal 
da Fronteira Sul (UFFS), conta com várias ações que ocorrem em parceria entre a 
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Rede Unida, Sindicato dos Trabalhadores 
Metalúrgicos, Sindicato da Saúde, Escolas estaduais e outras entidades da região e 
do estado do Rio Grande do Sul. Tal programa visa integrar a extensão, preconizada 
pela Universidade, e as necessidades da comunidade em geral, em especial a 
sociedade que está acerca da região noroeste do estado. Dessa forma, a união que 
ocorre promove movimentos político-sociais tendendo sempre a valorização da cultura 
da região envolvida. Em um ano de atividades pode-se perceber várias ações e 
resultados positivos. Foram promovidas feiras de saúde (juntamente com o Sindicato 
dos Metalúrgicos), palestras nas escolas, sobre sexualidade, violência, autocuidado e 
SUS (Sistema Único de Saúde e as ameaças que o cercam, cursos acerca da 
educação popular em saúde e sobre práticas integrativas, em especial a prática do 
Reiki. Dessa forma o projeto conseguiu cumprir com o proposto de retornar à 
comunidade o que se preconiza no curso de Medicina, de que muito mais que 
consumidores de saúde as pessoas podem produzir o seu bem-estar e serem seus 
próprios “médicos”. Além disso, saber que a sabedoria popular também deve ser 
aspecto buscado e utilizado na medicina. Dessa forma a comunidade percebe que 
prevenir e promover saúde é, antes de tudo, o melhor caminho. 
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