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APROVEITANDO AS FERIAS PARA CONHECER DE PERTO O SERVICO DE
SAUDE NA ATENCAO BASICA: UMA EXPERIENCIA CHEIA DE APRENDIZADO
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RESUMO: As oportunidades ndo surgem do nada, ou seja, ndo caem do céu como
a chuva. As oportunidades sdo construidas pela inquietude, surgem pela sede do
aprendizado e pelo desejo de crescimento de cada ser. Com o intuito de evidenciar
a importancia da busca pelo conhecimento, surgiu este relato de experiéncia, com o
objetivo de compatrtilhar a vivéncia de uma atividade voluntéria, realizada no periodo
de férias de uma académica do curso de graduacdo em Enfermagem, da
Universidade Federal da Fronteira Sul- UFFS, em uma Unidade Bésica de Saude
(UBS), no municipio de Bela Vista da Caroba — PR. Durante o periodo de recesso,
no inicio de agosto de 2017, houve a oportunidade de conhecer a estrutura interna
de uma UBS do municipio referido, tendo também o privilégio de aprender e
conviver durante uma semana com a equipe de trabalho, vivenciando na prética a
rotina diaria da equipe de saude que trabalha na unidade, com a ciéncia e apoio da
coordenadora do local. Assim, a académica teve a oportunidade de acompanhar a
realizacdo da triagem dos usuarios, bem como as consultas de enfermagem, além
das visitas domiciliares e atendimento no ambulatorio da unidade, observando na
pratica o papel da enfermagem dentro da equipe multidisciplinar de saude. No
decorrer desta semana, também foi possivel acompanhar a coleta dos exames
preventivos das mulheres, bem como as consultas de puericultura e conhecer o
sistema eletrénico de saude, que permite realizar a integracdo entre todos os
sistemas que estdo informatizados pelo Ministério da Saude. A atividade prética foi
enriguecedora, pois proporcionou grandes momentos de reflexdo sobre a
importancia da atuacdo do enfermeiro tanto diante dos usuarios, como frente a
equipe de saude que coordena. Através da experiéncia foi possivel perceber, por
parte de toda a equipe, um intenso desejo de prestar um servico comprometido com
a comunidade, evidenciando que o amor a profissao pode ser refletido através de
um toque e ou até mesmo através de uma simples palavra de conforto, deixando um
grande exemplo a seguir. Também ficou evidente que os profissionais desta unidade
estdo se aperfeicoando, dando continuidade aos estudos para o aprimoramento do
cuidado. Muitas licbes foram recebidas deste escasso periodo de atividade pratica
voluntaria, mas que trouxe grande aprendizado para a académica, destacando que
para se tornar um profissional qualificado, ndo basta apenas obter o conhecimento
tedrico em sala de aula, mas se faz importante também se envolver com a
comunidade, buscando novas experiéncias que permitam construir e ampliar os
horizontes tedricos e praticos, tendo a oportunidade de conhecer e vivenciar na
realidade o papel do enfermeiro. Fica o incentivo para outros académicos,
independente da area que estdo inseridos, se despertar em busca do
aprimoramento do conhecimento, tracando novas possibilidades, a fim de ampliar os



horizontes na vivéncia pratica da profissdo, podendo exercer também seu papel
social na comunidade onde esté inserido.
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